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1. Inleiding 

1.1 Doel van het onderzoek 

In dit onderzoek achterhalen we hoe Nederlanders denken over duurzaamheid, welk gedrag ze vertonen, 

en hoe dit gedrag leidt tot een grote of minder grote ecologische voetafdruk. Het verschil dus tussen 

denken en doen.  

  

1.2 Onderzoeksverantwoording 

 

Oprachtgever  

I&O Research voerde dit onderzoek uit in opdracht van Binnenlands Bestuur. In de uitnodiging en in de 

vraagstelling is aangeven dat Binnenlands Bestuur de opdrachtgever was en begin maart 2019 over het 

onderzoek gaat publiceren.  

 

Uitnodiging  

Het onderwerp van de uitnodigingsmail was “onderzoek huis, energie, reizen en voeding” en de 

uitnodigingstekst: “Dit onderzoek gaat over het dagelijkse gedrag van Nederlanders met betrekking tot 

energie, huis, reizen en voeding. Wat doet u en hoe denkt u hier over? En wat is de rol van de overheid 

hierbij?” Er is dus bewust niet gerefereerd aan klimaat of CO2-uitstoot om geen selectie-effect te creëren.  

 

Steekproef en weging  

Aan het onderzoek werkten 2.572 Nederlanders van 18 jaar en ouder mee. Het onderzoek is grotendeels 

online uitgevoerd in het I&O Research Panel. Een klein deel (n = 94, 4%) van de steekproef is betrokken 

via PanelClix. Het veldwerk liep van vrijdag 8 tot en met maandag 11 februari 2019.  

De onderzoeksresultaten zijn na herweging op sekse, leeftijd, huishoudgrootte, opleidingsniveau, regio 

en stemgedrag bij de Tweede Kamerverkiezingen van 2017 representatief voor de Nederlandse bevolking 

van 18 jaar en ouder op deze achtergrondkenmerken. 

 

Gerapporteerd gedrag 

Respondenten is gevraagd gedrag en hoeveelheden te schatten (aantal grammen vlees, aantal minuten 

douchen, aantal kilometer met de auto, aantal uren met het vliegtuig, etc.) of op te zoeken 

(energierekening, energielabel van de woning), waarbij vanzelfsprekend meestal niet het exacte aantal 

bekend is en gegeven wordt. Bij al deze cijfers is in het rapport steeds een alternatief cijfer gegeven op 

basis van een betrouwbare, externe bron. Over het algemeen liggen de cijfers uit dit onderzoek en die uit 

de externe bronnen redelijk dicht bij elkaar of de gemiddelden in dit onderzoek liggen daar iets onder 

(wat erop kan duiden dat mensen onderschatten hoelang of hoeveel ze iets doen). Voor dit onderzoek is 

het vooral interessant hoe bevokingsgroepen van elkaar verschillen en niet per se de exacte, absolute 

score.   

 

CO2-uitstoot in punten  

In dit onderzoek wordt – middels de antwoorden op ruim twintig vragen – gedrag van burgers gekoppeld 

aan CO2-uitstoot; gedragingen inzake vijf domeinen (huis & energie, mobiliteit, voedsel, apparaten en 

kleding), waarbij aan de gemiddelde Nederlander duizend CO2-punten zijn toegekend.  
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De toekenning van de CO2-punten is gebaseerd op cijfers van Milieu Centraal en CE Delft, zoals 

weergegeven in hoofdstuk 9, tabel 9.1. Hiervoor is een aantal keuzes gemaakt die – weliswaar gebaseerd 

zijn op harde cijfers – maar ten dele arbitrair zijn. Zo komen sommige vervuilende activiteiten niet voor 

in het onderzoek. Per activiteit die wel in het onderzoek voorkomt is een puntenaantal gekozen dat 

gebaseerd is op de absolute uitstoot van de gemiddelde Nederlander en gecorrigeerd met ‘compenserend 

gedrag’ (bijvoorbeeld: huishoudgrootte, rijden in een zware of lichtere auto, CO2-compensatie boeken, 

groene energie afnemen, zuinige apparaten kopen, producten uit de regio kopen), maar hierover is altijd 

discussie mogelijk. We nodigen critici van deze methode van harte uit mee te denken, zodat we bij een 

volgende meting nog beter kunnen vaststellen hoe gedrag en CO2-uitstoot aan elkaar gerelateerd zijn.   

 

Zie voor een volledige uitleg en verantwoording de bijlage (hoofdstuk 9). 

 

1.3 Leeswijzer 

• Hoofdstuk 1 is de inleiding  

• In hoofdstuk 2 worden de belangrijkste uitkomsten samengevat  

• Verder zijn de hoofdstukken ingedeeld naar thema:  

− Hoofdstuk 3 gaat over hoe Nederlanders in het algemeen denken over duurzaamheid 

− Hoofdstuk 4 gaat over gedrag en houding m.b.t. huis, energie en water  

− Hoofdstuk 4 gaat over gedrag en houding m.b.t. mobiliteit 

− Hoofdstuk 6 gaat over gedrag en houding m.b.t. voedsel 

− Hoofdstuk 7 gaat over gedrag en houding m.b.t. apparaten en kleding  

− Hoofdstuk 8 gaat over de rol van de overheid inzake duurzaamheid  

• In de bijlage (hoofdstuk 9) wordt de berekening van de CO2-uitstoot gegeven.  
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2. Samenvatting: de CO2-voetafdruk van Nederland 

Twee derde heeft zorgen om het klimaat; polarisatie neemt echter toe  

Sinds het najaar van 2015 tot eind vorig jaar zijn de zorgen om de uitstoot van broeikasgassen 

toegenomen, maar de laatste maand zien we daarin een forse afname. Eind 2015 maakte 70 procent zich 

zorgen om de klimaatverandering, eind 2017 was dat opgelopen naar 80 procent en eind december/begin 

januari 2019 was dat 78 procent. Anderhalve maand later – eind februari – is dat nog 65 procent.  

Iets minder dan de helft van de Nederlanders (48%) vindt dat het kabinet-Rutte meer zou moeten doen 

om de uitstoot van broeikasgassen tegen te gaan, een op vijf vindt dat het kabinet juist minder moet 

doen. Ook hier zien we een forse verandering ten opzichte van eerdere metingen: het aandeel dat vindt 

dat het kabinet meer moet doen, daalde van 66 naar 48 procent. Het aandeel dat vindt dat het kabinet 

juist minder zou moeten doen stijgt: van 7 procent eind 2015 naar 19 procent. Per saldo wil een 

meerderheid dus dat er meer gebeurt, maar de scepsis omtrent het klimaat neemt toe. 

 

Overheid aan zet volgens burger 

Om klimaatverandering tegen te gaan lijkt de burger sterk op de overheid en het bedrijfsleven te 

wachten. Het meeste effect verwacht men van een overheid die duurzamer productie bij bedrijven 

afdwingt (62% verwacht daar veel van) en van technologische ontwikkelingen bij diezelfde bedrijven 

(63%). Zes op de tien Nederlanders (59%) zijn het eens met de stelling ‘Zolang grote bedrijven hun CO2 

uitstoot niet terugdringen, maken mijn acties niet uit’.   

De overtuiging dat ook een ‘gedragsverandering van mensen’ verschil kan maken, is aanzienlijk kleiner 

(42% verwacht daar veel van) en het minste heil ziet men in een overheid die duurzamer gedrag bij 

burgers afdwingt (33%).  

Van degenen die een beeld hebben van het klimaatbeleid van de verschillende overheden – wat vooral 

voor gemeenten en provincies heel beperkt is – vindt per saldo een groter deel dat dit beleid niet 

ambitieus genoeg is (de overheid moet meer doen), dan dat het beleid te ambitieus is (mag een tandje 

minder).  

Echter, meer dan de helft (53%) van de Nederlanders zegt niets te horen van zijn gemeente over wat hij 

zou kunnen of moeten doen om klimaatverandering tegen te gaan, terwijl ruim een derde (37%) zich 

best duurzamer zou willen gedragen als de overheid hem meer informatie zou geven. 

 

Ook bij duurzamer maken van de woning wacht men op de overheid  

Ruim vier op de tien Nederlanders (42%) deden de afgelopen vijf jaar zelf iets om hun huis duurzamer te 

maken. Men liet zonnepanelen/zonneboilers plaatsen (13%), dubbel of HR glas (13%), een andere 

verwarmingsketel (12%), spouwmuren isoleren, vloerisolatie of het dak isoleren (allen 7%).   

Bijna alle Nederlanders weten min of meer dat het kabinet heeft besloten dat Nederland van het gas af 

gaat. Zeven op de tien zouden graag informatie ontvangen over wat dat voor hun persoonlijke situatie 

betekent, vooral van gemeente of Rijk. Nog geen kwart (23%) van de Nederlanders zegt hier nu enige 

informatie over te hebben ontvangen. 

Om echt in actie te komen wacht men echter ook op de overheid. Uit zichzelf gaat maar een heel klein 

deel over tot duurzame aanpassingen aan de woning. Met betrekking tot – bijvoorbeeld – het 

aanschaffen van een warmtepomp zegt 45 procent ‘Ik wacht af tot ik iets van de overheid hoor’, met 

betrekking tot zonnepanelen is dat 26 procent.  

Kosten spelen hierbij een belangrijke rol. Uit een experiment met betrekking tot de warmtepomp  

(zie paragraaf 4.8), blijkt dat als de overheid 15 procent of 50 procent van de investering op zich neemt, 

respectievelijk 5 en 10 procent van plan is binnen een of twee jaar tot aanschaf van een warmtepomp 

over te gaan. Pas als de overheid alle kosten op zich neemt, zien we de aanschafintentie toenemen: naar 

36 procent.   



 

Duurzaam denken is nog niet duurzaam doen • Samenvatting: de CO2-voetafdruk van Nederland 10 

 

Wat doet welke burger zelf? 

Burgers kijken dus in sterke mate naar de overheid als het gaat om het tegengaan van 

klimaatverandering. Maar wat doen zij zelf? Op basis van cijfers van Milieu Centraal en CE Delft zijn we 

gekomen tot onderstaande relatieve verdeling van de CO2-uitstoot1 naar domein, waarbij wonen & 

energie, voedsel en spullen (apparaten) elk circa een kwart uitmaken, vervoer een vijfde deel en kleding 

3 procent. In dit onderzoek hebben we deze verdeling omgezet in CO2-uitstoot (in punten), gekoppeld 

aan gedragingen inzake deze vijf domeinen, waarbij de gemiddelde Nederlander duizend CO2-punten 

scoort.  

Figuur 2.1 

CO2-uitstoot gemiddelde Nederlander in 5 domeinen  

 
Inkomen: hoe hoger het inkomen, hoe meer CO2-uitstoot  

Over alle domeinen zien we een beeld waarin burgers meer klimaatonvriendelijk gedrag vertonen 

naarmate ze een hoger inkomen hebben. Mensen met een hoger inkomen wonen groter en hebben de 

hoogste energierekening; ze rijden beduidend vaker met de auto, rijden in de zwaardere automodellen 

en reizen het vaakst en het verst met het vliegtuig. Ze eten meer vlees dan mensen met een modaal of 

beneden modaal inkomen.  

 

Figuur 2.2 

CO2-uitstoot naar inkomen en opleiding  

 
                                              
1 Op basis van cijfers van Milieu Centraal en CE Delft. Zie voor een uitleg: bijlage, hoofdstuk 9.  
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In hun opvattingen wijken mensen met een bovenmodaal inkomen weinig af van de lagere inkomens: ze 

maken zich even veel zorgen om klimaatverandering en net als gemiddeld ziet de helft van de 

bovenmodalen “het somber in voor toekomstige generaties als ik denk aan het klimaat”. Maar hogere 

inkomens compenseren ongeveer net zo zelden CO2 als gemiddeld (5% doet dat altijd, 11% soms), 

voelen zich net zo min schuldig vanwege dat vlieggedrag (14%) en zijn net zo weinig als gemiddeld van 

plan minder vlees te gaan eten (29%). Al met al is hun CO2-score beduidend hoger dan van mensen met 

lagere inkomens. Het lijkt er simpelweg op dat als mensen meer te besteden hebben ze dat ook doen, 

wat tot meer CO2-uitstoot leidt.  

De meeste bovenmodalen verschuilen zich niet achter de kosten: slechts een kwart (24%) van de hogere 

inkomens is het eens met de stelling “Ik kan het me financieel niet veroorloven om duurzamer te leven”. 

Onder lagere inkomens is dat 55 procent.    

 

Opleiding: hoger opgeleiden denken duurzaam, maar gedragen zich er minder naar  

De relatie tussen opleiding en (niet-)duurzaam gedrag is iets minder sterk dan die voor inkomen, maar 

ook hier zien we: hoe hoger de opleiding, hoe meer CO2-uitstoot. Bij hoger opgeleiden zien we juist een 

sterkere relatie met duurzame opvattingen: ze zien het beduidend somberder in voor volgende 

generaties (55% versus 40% onder lager opgeleiden) en ze praten beduidend vaker over 

klimaatverandering en wat ze daar zelf aan kunnen doen (41% versus 24%). Ook stemmen hoger 

opgeleiden vaker op duurzame partijen GroenLinks of de Partij voor de Dieren dan lager opgeleiden  

(25% versus 6%).  
 

Figuur 2.3 

CO2-uitstoot in punten (linkeras) en zorgen om klimaatverandering (rechteras) naar opleiding  

 
 

Desalniettemin stoten hoger opgeleiden – met name via de categorieën vervoer en voedsel – beduidend 

meer CO2 uit dan lager opgeleiden. Hoger opgeleiden vliegen vaker en verder (9,2 vlieguren per jaar 

versus 2,4), waar ze zich vaker schuldig over voelen (21% versus 10%) en ze vinden vaker dat het 

Europese vliegticket in prijs mag worden verdubbeld (41% versus 29%). Maar ze betalen nauwelijks 

meer CO2-compensatie dan lager opgeleiden (15% altijd of soms versus 10%).      

Ze zijn vaker van plan minder vlees te gaan eten (36%) dan lager opgeleiden (23%), ze noemen zichzelf 

ook vaker flexitariër (49%) of vegetariër (6%) dan lager opgeleiden (40% en 2%). Maar uitgedrukt in 

grammen eten ze ongeveer even veel vlees als gemiddeld.  
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Ze maken meer kilometers met de auto dan lager opgeleiden (14.000 versus 9.000) en checken de 

spanning van hun banden minder vaak (35% versus 45%). Wel vinden ze iets vaker dan gemiddeld dat 

de maximum snelheid naar 120 kilometer mag (58% versus 48%).  

 

Sekse: mannen stoten meer CO2 uit dan vrouwen  

Mannen veroorzaken duidelijk meer CO2-uitstoot dan vrouwen. Met uitzondering van ‘spullen’ is hun 

gedrag op alle fronten minder duurzaam. Ze eten 1,5 keer meer vlees (684 gram per week) dan vrouwen 

(450 gram), maken 1,5 keer zoveel vlieguren en rijden 1,5 keer zoveel met auto, in beduidend 

zwaardere (en dus vervuilender) automodellen dan vrouwen.   

Mannen maken zich ook zorgen om het klimaat, al is dat iets minder dan vrouwen. Maar mannen (56%) 

vinden het nog vaker dan vrouwen (43%) “belachelijk dat we in Nederland proberen voorop te lopen met 

van het gas af”. Mannen voelen zich ook niet erg schuldig als ze in het vliegtuig stappen (mannen: 12%, 

vrouwen 14%), zijn minder dan vrouwen van plan minder vlees te gaan eten (23% versus 31%) en 

willen ook minder dan vrouwen dat de maximum snelheid naar 120 of 100 kilometer gaat.    

  

Figuur 2.4 

CO2-uitstoot naar sekse en leeftijd  

 

 

Leeftijd: meer CO2-uitstoot naarmate men ouder is, maar jongeren kunnen ook nog veel 

duurzamer leven  

Jongeren hebben zich de afgelopen maand flink geroerd op het klimaatfront. Scholieren organiseerden 

een klimaatstaking en demonstreerden in Den Haag en een nieuwe demonstratie is aanstaande. Jongeren 

(18-24 jaar) maken zich meer (71%) dan gemiddeld (65%) zorgen om het klimaat. Met de stelling “Ik 

zie het somber in voor toekomstige generaties als ik denk aan het klimaat” is maar liefst 62 procent van 

de jongeren het eens. Nederlanders van 35 jaar of ouder zijn het daar minder vaak mee eens.   

 

Naarmate de leeftijd toeneemt, neemt ook de CO2-uitstoot toe. Dit hangt vooral samen met de apparaten 

die men verwerft als men ouder (en rijker) wordt, de auto die men zich op zeker moment kan 

veroorloven, de grotere woning en de daaraan gekoppelde (hogere) energierekening. Na het 50ste 

levensjaar neemt de CO2-uitstoot op het gebied van vervoer en voedsel weer af. 
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Figuur 2.5 

CO2-uitstoot in punten en zorgen om klimaatverandering en eens met stelling “Ik zie het somber in voor toekomstige 

generaties als ik denk aan het klimaat” naar leeftijd  

 

 

Echter, ook jongeren kunnen hun eigen gedrag nog flink verduurzamen. Ze verbruiken boven gemiddeld 

veel op drie fronten: het vliegtuig, voedsel en de douche. Vooral de groep 25-34 jaar vliegt veel en ver, 

gevolgd door 18-24- en 35-49-jarigen. De jongsten (18-24-jarigen) eten het meest vlees en douchen het 

langst (10 minuten per keer). Langdouchers – met name jongeren – staan zolang onder de warme kraan 

omdat ze niet alleen hun lichaam of haar wassen, maar er staan te zingen, dagdromen, tandenpoetsen of 

hun gezicht, benen of lichaam scheren.   

 

Politieke voorkeur 

Grofweg kunnen we stellen dat kiezers van rechtse partijen meer CO2 uitstoten dan kiezers van linkse 

partijen. De VVD-kiezer scoort de meeste CO2-punten (1132) en de PvdD- en GroenLinks-kiezer het 

minst (868 en 885). Opvallend is de positie van de D66-kiezer, een kiezer die over het algemeen 

duurzame opvattingen heeft, maar op de meeste fronten boven gemiddeld veel CO2-punten scoort. Het 

meest geldt dat voor zijn mobiliteit. Hij vliegt het vaakst (1,1 keer per jaar, tegen 0,8 keer gemiddeld) en 

– op de VVD kiezer na – ook het verst (7 vlieguren per jaar). Iets meer dan gemiddeld (21%) voelt hij 

zich daar schuldig over. Relatief vaak vindt hij dat de prijs van het vliegticket verdubbeld mag worden 

(47% m.b.t. vluchten binnen Europa, 36% intercontinentaal). Een op vijf (21%) D66-kiezers boekt CO2-

compensatie, tegen 12% gemiddeld). Ook qua autokilometers behoort de D66-kiezer tot de meest 

vervuilende: met 12.600 kilometer per jaar zit hij net achter de CDA-kiezer, maar ruim achter de VVD-

kiezer.     
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Figuur 2.6 

CO2-uitstoot in punten naar stemgedrag TK2017   

 
Hoogst scorende CO2-uitstoters 

Al met al zijn dit de hoogst scorende CO2-uitstoters: mensen met een bovenmodaal inkomen, mannen, 

VVD- en CDA-stemmers, huizenbezitters en hoger opgeleiden.   

 

Figuur 2.7 

Hoogst scorende CO2-uitstoters  
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HOOFDSTUK 

Denken over duurzaamheid  
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3. Denken over duurzaamheid 

3.1 Zorgen over klimaatverandering afgenomen  

Eind 2015 maakte 70 procent zich zorgen om de klimaatverandering, eind 2017 was dat opgelopen naar 

80 procent en eind december 2018/begin januari 2019 was dat nog vergelijkbaar: 78 procent. Maar 

anderhalve maand later – eind februari – is dat nog 65 procent. Een derde (34%) maakt zich niet zo veel 

of geen zorgen.  

 

Figuur 3.1 

In hoeverre maakt u zich zorgen over de uitstoot van broeikasgassen (CO2), de klimaatverandering en de effecten 

daarvan voor het milieu? 

 

 

3.2 Polarisatie neemt toe  

Iets minder dan de helft van de Nederlanders (48%) vindt dat het kabinet-Rutte meer zou moeten doen 

om de uitstoot van broeikasgassen tegen te gaan, ten opzichte van eerdere metingen is dit aandeel 

afgenomen (het was drie jaar geleden nog 64%). Tegelijk groeit het aandeel dat vindt dat het kabinet 

juist minder zou moeten doen: van 7 procent eind 2015 naar 19 procent nu. De polarisatie in de 

samenleving omtrent het klimaat neemt dus toe, waarschijnlijk onder invloed van publicaties over 

oorzaken van klimaatverandering en kosten van maatregelen die klimaatverandering moeten tegengaan.   

 

Figuur 3.2 

Vindt u dat het kabinet-Rutte meer, minder of ongeveer evenveel moet doen om de uitstoot van broeikasgassen (CO2) 

te verminderen?  
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3.3 Meningen over klimaatverandering 

De antwoorden op onderstaande stellingen laten zien dat burgers vinden dat ze op een aantal punten al 

goed bezig zijn: ze kiezen voor de meest zuinige variant als ze nieuwe apparaten kopen (81%), doen de 

lichten en verwarming uit als ze niet huis zijn (80%), zijn ervan overtuigd dat een investering in goede 

isolatie zichzelf terug verdient (75%) en bijna zes op de tien vinden groene stroom vanzelfsprekend.  

Aan de andere kant is er scepsis: 59 procent vindt dat hun eigen acties weinig uitmaken zolang grote 

bedrijven hun CO2-uitstoot niet terugdringen en 31 procent vindt dat het weinig uitmaakt wat zij doen 

want ‘mijn bijdrage aan de klimaatdoelen is zo minimaal…’ (overigens is 42% het hier niet mee eens).  

Een op zes is zelfs niet overtuigd van de relatie tussen menselijk gedrag en opwarming van de aarde. 

Twee derde (65%) is dat wel.  

 

Figuur 3.3 

Eens of oneens met deze stellingen (basis: allen)  
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3.4 I&O Waardenmodel en duurzaamheid  

In dit rapport maken we op enkele plekken gebruik van het I&O Waardenmodel. In figuur 3.4 zijn de 

meest onderscheidende waarden weergegeven in een tweedimensionale figuur. Hiermee delen we 

burgers schematisch in aan de hand van vier dimensies2: 

1 Horizontaal: burgers die open staan voor verandering versus burgers die willen behouden wat er is 

2 Verticaal: burgers die gericht zijn op de ander (verder weg) versus burgers die opkomen voor zichzelf 

of naasten (dichter bij) 

3 Diagonaal van rechtsonder (mensen die weinig vertrouwen hebben in de overheid en instituties) naar 

linksboven (mensen die daar veel vertrouwen in hebben) 

4 Diagonaal van linksonder (mensen die hechten aan genot en plezier – waarvoor ze hard werken) naar 

rechtsboven (mensen die het vooral belangrijk vinden zorgzaam te zijn en verantwoordlijkheid te 

nemen) 

 

Figuur 3.4 

Het I&O Waardenmodel 

 

 

 

  

 

                                              

2 Zie ook: Het I&O Waardenmodel: welke waarden drijven burgers? Onderzoek naar waardenoriëntaties van Nederlanders. Juni 2018.  
https://ioresearch.nl/Home/Nieuws/het-io-waardenmodel-welke-waarden-drijven-burgers#.XH6UtLfT6Uk  
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• Het kwadrant linksboven (progressief-sociaal ingesteld) hebben de meest duurzame opvattingen. Hun  

gedrag is ook het meest duurzaam (ze scoren ‘slechts’ 950 CO2-punten). Ze gaan vaker met het ov, 

eten minder vlees. Maar ze rijden gemiddeld met de auto en vliegen ook evenveel als gemiddeld.  

• Het kwadrant rechtsboven (sociaal-behoudend) leeft iets duurzamer dan gemiddeld. Hun opvattingen 

zijn niet sterk gericht op duurzaamheid (in de klimaatbetekenis), maar geven wel veel om de natuur. 

Ze zijn autoriteitsgevoelig, maar vinden vaak dat ze al doen wat ze kunnen. Ze leven iets duurzamer 

qua mobiliteit, maar iets minder duurzaam qua voedsel, wonen en apparaten.   

• Het kwadrant rechtsonder (behoudend, individualistisch) is het minst duurzaam, zowel qua 

opvattingen (ze maken zich het minst zorgen, vinden het vaakst dat de overheid te ver gaat in haar 

maatregelen en kunnen zich duurzaam gedrag vaak ook mionder goed veroorloven) als in hun gedrag 

(ze hebben de hoogste CO2-uitstoot, vooral doordat ze veel vlees eten, het meest met de auto rijden 

en gemiddeld vliegen).    

• Het kwadrant linksonder heeft behoorlijke ‘groene’ opvattingen, maar leeft er niet erg naar. Ze maken 

zich gemiddeld zorgen om het klimaat, staan ook vaak open voor maatregelen als een hogere 

vliegtaks, een duurder vliegticket of lagere maximumsnelheden op de snelwegen. Maar zolang die 

maatregelen er niet zijn, blijven ze vliegen (het meest en verst van allen), autorijden (fors 

bovengemiddeld), vlees eten (eveneens boven gemiddeld) en spullen kopen. Ze voelen zich niet 

schuldig als ze vliegen of vlees eten, zijn ook niet zeer autoriteitsgevoelig, maar staan open voor 

innovaties als de elektrische auto of zonnepanelen.      

 

Figuur 3.5 

Het I&O Waardenmodel & duurzaamheid  
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HOOFDSTUK 

Huis & energie 
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4. Huis & energie  

Dit hoofdstuk behandelt de energie die wordt opgewekt om het huis te verwarmen, om apparaten te 

laten draaien en om zich te wassen; de bereidheid zelf iets te doen aan een duurzamer huis of om van 

het gas af te gaan. Ook het douchen wordt behandeld.  

Huis & energie is goed voor circa een kwart van de CO2-uitstoot3. De CO2-uitstoot in de categorie huis & 

energie is in sterke mate afhankelijk van inkomen, huishoudgrootte (samenwonend, wel of geen 

kinderen) en of men een koop- of huurhuis heeft. En beduidend minder van leeftijd, genoten opleiding of 

waardenoriëntatie.   

Mensen die met anderen samenwonen en een bovenmodaal inkomen hebben, wonen relatief vaak in een 

koophuis. Zij wonen overwegend in laagbouwhuizen: vrijstaand, twee-onder-een-kap of in een rijtjeshuis 

en hebben de hoogste energierekening: rond de 140 euro per maand, of als het een huishouden is van 

drie personen of meer: gemiddeld 160 euro per maand. Voor heel Nederland ligt dit gemiddelde op  

128 euro per maand. Het feit dat deze groep vaker in een energielabel A-, B- of C-woning woont 

compenseert dit niet.     

Deze groep (boven modaal inkomen, koophuis) zegt vaker dan gemiddeld (52% versus 42% gemiddeld) 

zelf iets te hebben ondernomen om het huis energiezuiniger te maken (bijvoorbeeld: zonnepanelen of  

hr-glas laten aanleggen) en verwarmt het huis ook iets vaker dan gemiddeld met zonnepanelen of een 

warmtepomp. Tegelijkertijd bezit deze groep ook relatief vaak een (vervuilende) open haard of 

houtkachel, meestal niet om het huis te verwarmen, maar voor de sfeer. 

 

4.1 Hoeveel energie verbruikt men?  

We vroegen respondenten te schatten of op te zoeken hoe hoog de elektriciteits- en gasrekening van het 

huishouden per maand is. Gemiddeld komt men op 128 euro per maand4. Vooral mensen met een boven 

modaal inkomen (die vaak in een koophuis wonen) hebben een hoge energierekening (143 euro per 

maand, beneden modaal: 110 euro). De verschillen naar leeftijd en opleiding zijn klein. Wel zien we grote 

verschillen naar politieke voorkeur: burgers die in 2017 stemden op VVD of SGP verbruiken de meeste 

energie, GroenLinks, SP-, FvD- en PvdD-stemmers het minst.  

 

In figuur 4.1 is, naast de hoogte van de energierekening, te zien in hoeverre mensen praten over 

klimaatverandering en of ze groene energie afnemen. Van alle Nederlanders krijgt 14 procent energie 

van een maatschappij die duurzaam energie opwekt (energiebedrijven die een 8,4 of hoger scoren voor 

de duurzaamheid van hun energie). Kiezers van GroenLinks, PvdD, ChristenUnie en D66 doen dit het 

vaakst. Dit zijn ook de kiezers die regelmatig “met anderen praten over klimaatverandering en wat we 

daar zelf aan kunnen doen”. 50Plus- en PVV-stemmers nemen het minst vaak groene energie af.  

  

Hoger opgeleiden (niet in de figuur) praten beduidend vaker over klimaatverandering (41%) dan lager 

opgeleiden (24%) en zijn het beduidend vaker eens met de stelling “ik zie het somber in voor 

toekomstige generaties als ik denk aan het klimaat” (55% versus 40% lager opgeleiden). Maar zij 

hebben een praktisch even hoge energierekening als gemiddeld (lager en middelbaar opgeleiden  

128 euro per maand, hoger opgeleiden 129 euro per maand). Hoger opgeleiden betrekken hun energie 

vaker bij een groen energiebedrijf (24% versus 11% van de lager opgeleiden), maar ze hebben ook 

vaker een – vervuilende – houtkachel of open haard (22% versus 15%).  

                                              

3 In de bijlage (hoofdstuk 9) worden de bronnen hiervoor gerapporteerd.  
4 Dit is lager dan het gemiddelde waar het CBS op komt: circa 145 euro voor 2018, 172 euro voor 2019. Bron: https://www.cbs.nl/nl-

nl/nieuws/2019/07/energierekening-334-euro-hoger Misschien onderschatten consumenten hun energierekening. 



 

Duurzaam denken is nog niet duurzaam doen • Huis & energie 22 

Hoger opgeleiden wonen nauwelijks vaker in een energielabel A of B-woning (31% versus 27%), maar 

wel twee keer zo vaak in een energielabel E-, F- of G-woning (18% versus 9%5).  

 

Figuur 4.1 

a) Hoe hoog is uw elektriciteits- en gasrekening per maand?6 (rode lijn, bedrag in euro’s op de linkeras) 

b) Neemt gas en/of stroom af van een duurzame energiemaatschappij? (groene staven7) 

c) Eens met stelling “Ik praat regelmatig met anderen over klimaatverandering en wat we daar zelf aan 

kunnen doen” (blauwe staven, % mee eens)  

 

  

                                              
5 Met de kanttekening dat lager opgeleiden het vaker niet weten (25%) dan hoger opgeleiden (18%).  

6 “Als u het niet precies weet, wilt u het dan schatten? Of wilt u het opzoeken bij uw bankzaken of in uw energiebedrijf documenten?”   
7 Elf groenste energieleveranciers (‘voorlopers’), volgens Consumentenbond, 11 november 2018: Energie VanOns, Greenchoice, 

Huismerk Energie, om | nieuwe energie, Powerpeers, Pure Energie, Qurrent, Qwint, Vandebron, Vrijopnaam of ‘Ik wek mijn eigen 

energie op’. Bron: https://www.consumentenbond.nl/energie-vergelijken/de-groenste-energieleverancier#no2  
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4.2 Douchen 

Nederlanders douchen 5,2 keer per week, gemiddeld 7,2 minuten per keer8 (53% doucht langer dan  

5 minuten). Samen komt dat neer op gemiddeld 36,4 doucheminuten per week.  

Jongeren douchen (in minuten per week) ruim twee keer zo lang (ca. 50 minuten) als 65-plussers  

(23 minuten).  

 

Figuur 4.2 

a) Hoe vaak doucht u per week? (blauwe staven)  

b) Als u doucht, hoe lang doucht u gemiddeld per keer? (oranje staven)  

c) Aantal minuten douchen per week (a x b) (grijze lijn) 

  

 

Middelbaar en hoger opgeleiden (gemiddeld 39 minuten per week) douchen langer dan lager opgeleiden 

(28 minuten), een patroon dat we voor inkomen nauwelijks zien (beneden modaal en modaal  

35 minuten, boven modaal 37 minuten).  

PVV-stemmers douchen van de kiezers het langst (46 minuten); ChristenUnie- (26), 50 Plus-(31), CDA 

(32), SGP-kiezers (32) douchen het kortst.  

 

Ruim drie kwart (77%) houdt de tijd niet in de gaten als hij of zij doucht. 

 

Langdouchers staan vooral te dagdromen 

Op de vraag ‘wat doet u – naast het wassen van uw lichaam – onder de douche?’, antwoordt 79 procent 

‘haren wassen’. Andere activiteiten die veel genoemd worden: scheren (26%), nadenken of dagdromen 

(26%), tanden poetsen (21%) en plassen (21%). In figuur 4.3 is te zien dat naarmate men langer 

doucht men meer activiteiten verricht. Of anders gezegd: mensen die lang douchen doen van alles wat ze 

ook buiten de douche zouden kunnen doen (denken, scheren, tanden poetsen, plassen).     

De mensen die kort douchen beperken zich tot wassen en haren wassen. 

 

  

                                              
8 Nederlanders douchen volgens het onderzoek ‘Watergebruik Thuis’ 4,83 keer per week en 7,6 minuten per keer (in 2013 was dat nog 

8,9 minuten). Per week zou dat 36,7 minuten betekenen. Onderzoek Vewin (TNS NIPO, 2016):  

http://www.vewin.nl/SiteCollectionDocuments/Publicaties/Cijfers/Watergebruik-Thuis-2016.pdff  

De door ons gevonden 5,2 keer per week en 7,2 minuten per keer (36,4 minuten per week) passen goed in de trendmatige lijn.  
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Figuur 4.3 

Wat doet u – naast het wassen van uw lichaam – (wel eens) onder de douche? (afgezet tegen aantal minuten 

douchen)  

 

 

4.3 Overzicht douchen  

 

Tabel 4.1 

Douchen (basis: allen, n=2.572) 

  Sekse Leeftijd Opleiding 

 Totaal Man vrouw 18-
24 

25-
34 

35-
49 

50-
64 

65+ lager middel hoger 

Frequentie            

aantal x per 
week 

5,1 5,2 4,9 5,2 5,6 5,7 4,9 4,4 4,6 5,1 5,4 

gem. aantal 
minuten per keer 

7,3 7,2 7,3 9,9 9,5 8,5 6,5 5,5 6,4 7,8 7,4 

gem. aantal 
minuten p week 

36,4 37,6 35,2 48,7 52,1 46,3 31,2 23,1 28,5 38,9 39,3 

            

Houdt tijd bij?            

ja 23% 21% 26% 34% 19% 19% 25% 26% 27% 22% 23% 

nee 77% 79% 74% 66% 81% 81% 75% 74% 73% 78% 77% 

            

Wat doet u?             

Alleen mijn 
lichaam wassen  

13% 17% 9% 4% 4% 3% 15% 28% 23% 12% 9% 

Haren wassen  79% 73% 86% 80% 91% 84% 78% 69% 70% 82% 84% 

Tanden poetsen 21% 22% 21% 28% 36% 33% 18% 4% 14% 23% 25% 

Scheren  26% 23% 30% 59% 57% 40% 16% 3% 13% 31% 30% 

Plassen 21% 23% 19% 38% 35% 33% 15% 8% 13% 22% 26% 

Nadenken / 
dagdromen   

26% 26% 27% 55% 54% 42% 14% 5% 11% 26% 38% 

Zingen  10% 9% 10% 35% 17% 10% 7% 4% 7% 11% 11% 

Anders 4% 4% 4% 8% 6% 6% 3% 2% 3% 3% 7% 
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4.4 Wat doet men zelf voor een energiezuiniger huis?  

Wat doen mensen zelf om hun woning energiezuiniger te maken? Ruim vier op de tien (42%) deden daar 

de afgelopen 5 jaar zelf iets aan. Onder huiseigenaren ligt dat beduidend hoger (52%) dan onder 

huurders (20%).  

Men liet zonnepanelen/zonneboilers plaatsen (13%), dubbel of HR glas (13%), een andere 

verwarmingsketel (12%), spouwmuren, vloerisolatie of het dak isoleren (allen 7%).     

 

Figuur 4.4 

Heeft u zelf de afgelopen 5 jaar iets gedaan om uw woning energiezuiniger te maken?  

 

Een op vijf (20%) is van plan dit jaar de woning energiezuiniger te maken.  

 

Tabel 4.2 

Heeft u zelf de afgelopen 5 jaar iets gedaan om uw woning energiezuiniger te maken? Zo ja, wat?  (basis: allen, 

n=2.572)   

 NL Inkomen  NL 

 afgelopen 5 jaar 

gedaan?  

Beneden  

modaal 
Modaal 

Boven  

modaal 

 in 2019 van 

plan? * 

Nee 58% 66% 60% 48%  80% 

Ja 42% 34% 40% 52%  20% 

Ja, zonnepanelen / zonneboiler 13% 7% 14% 18%  6% 

Ja, dubbel glas of HR-glas  13% 11% 14% 16%  5% 

Ja, andere verwarmingsketel  12% 9% 11% 16%  3% 

Ja, spouwmuren  7% 6% 7% 8%  3% 

Ja, vloerisolatie   7% 5% 5% 9%  3% 

Ja, dak (laten) isoleren  7% 5% 6% 9%  3% 

Ja, ander/beter 
ventilatiesysteem  

3% 2% 2% 4%  1% 

anders  8% 8% 8% 10%  5% 

* ‘Heeft u concrete plannen dit jaar (2019) iets te doen om uw woning energiezuiniger te maken?’    

 

De overheid zou burgers hierbij actiever kunnen ondersteunen. Een derde (32%) is weliswaar van 

mening dat “het tegengaan van klimaatverandering iets is wat burgers zelf moeten vormgeven”, maar 

ruim een derde (37%) “zou zich duurzamer gedragen als de overheid mij meer zou helpen en informatie 

zou geven”. Vooral hoger opgeleiden zijn het met deze stellingen eens.  

Echter, de helft van de Nederlanders (49%) hoort of ziet niets van zijn gemeente over wat hij persoonlijk 

zou kunnen of moeten doen om klimaatverandering tegen te gaan.   
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4.5 “Van het gas af”  

 

Bekendheid  

Bijna iedereen heeft iets meegekregen van het kabinetsbesluit Nederland gasloos te maken in 2050. 

Zeven op de tien zijn daarvan goed op de hoogte, 29 procent heeft het zijdelings meegekregen, slechts  

2 procent wist het niet.  

Minder dan een kwart (23%) van de Nederlanders heeft informatie ontvangen over wat dit besluit voor 

hen betekent. Als ze iets ontvingen was dat van de landelijke overheid (10%) of de gemeente (7%).  

Toch zouden zeven op de tien (69%) daar graag meer informatie over ontvangen, men verwacht vooral 

geïnformeerd te worden door gemeente (44%) en in iets mindere mate door het Rijk (35%).  

 

Figuur 4.5 

• Heeft u wel eens informatie ontvangen over wat dit besluit (Nederlandse huishoudens moeten van het 

gas af) voor u en uw energievoorziening betekent? (oranje)  

• Zou u graag meer informatie ontvangen over wat dit besluit voor u en uw energievoorziening 

betekent? Zo ja, van wie verwacht u die informatie te ontvangen? (blauw)  

 

 

Dat het draagvlak om ‘van het gas af te gaan’ wellicht niet zo groot is, kan men concluderen uit het feit 

dat de helft (49%) van de Nederlanders het “belachelijk vindt dat we in Nederland proberen voorop te 

lopen met ‘van het gas af’”. Onder lager opgeleiden is dat maar liefst 59 procent.     
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Figuur 4.6 

Welk van onderstaande uitspraken past het best bij uw situatie? Mijn woning wordt verwarmd met gas….  

(Basis: huis verwarmd op gas) 

 

 

4.6 Overzicht van het gas af  

 

Tabel 4.3 

Stellingen, % mee eens (basis: allen, n=2.572)   

 NL Sekse Leeftijd Opleiding Woning 

 Tot
aal 

m vr 18-
24 

25-
34 

35-
49 

50-
64 

65+ lag
er 

midd
en 

hoger Huur Koop 

 % % % % % % % % % % % % % 

Bekend met ‘van het gas af’?               

goed op de hoogte  70 73 66 49 54 65 75 80 65 68 75 64 72 

zijdelings meegekregen 29 26 31 34 42 34 24 20 33 30 23 32 27 

wist het niet 2 1 3 17 4 1 1   2 2 1 4 1 

              

% mee eens              

Ik vind het belachelijk dat we 
in Nederland proberen voorop 
te lopen met ‘van het gas af’  

49 56 43 26 33 49 54 59 59 55 35 43 52 

Als de overheid mij meer zou 
helpen en informatie zou 
geven, zou ik mij duurzamer 
gedragen 

37 37 36 42 46 41 31 35 31 34 44 40 35 

Ik hoor of zie niets van mijn 
gemeente over wat ik 
persoonlijk zou kunnen of 
moeten doen om 
klimaatverandering tegen te 
gaan 

53 55 50 51 56 51 52 52 46 52 58 53 52 

Het tegengaan van 
klimaatverandering is iets wat 
burgers zelf moeten 
vormgeven  

32 33 32 38 32 31 31 35 29 31 36 32 33 
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4.7 Warmtepomp en zonnepanelen 

 

Bekendheid warmtepomp 

Een warmtepomp is een apparaat dat de energie uit lucht, water of bodem omzet naar warmte voor 

verwarming en tapwater. Een warmtepomp doet alles wat een cv-ketel ook doet: het huis verwarmen én 

warm water leveren. Maar dan niet op gas. De CO2-uitstoot voor verwarming daalt met 35 tot 50 

procent. Deze informatie is respondenten voorgelegd. Op basis hiervan zegt 39 procent er goed mee 

bekend te zijn, 47 procent kende het woord ‘warmtepomp’, maar wist niet precies wat het is en  

14 procent had er nooit eerder van gehoord.  

 

Tabel 4.4 

Was u – voordat u deze vragenlijst kreeg – bekend met de warmtepomp? 

 NL Inkomen 

  Beneden  
modaal 

Modaal 
Boven  
modaal 

Ja, mee bekend (kende ook de werking en voor- en nadelen) 39% 29% 39% 53% 

Ja, enigszins bekend (ken het woord, niet werking of voor- of nadelen) 47% 50% 52% 42% 

Nee, mee onbekend 14% 21% 9% 5% 

 

 

4.8 Kosten weerhouden veel mensen van aanschaf warmtepomp  

Om te achterhalen of huizenbezitters bereid zijn van gas over te stappen naar (bijvoorbeeld) een 

warmtepomp hebben we een experiment gedaan. Huizenbezitters die nog geen warmtepomp hebben, 

kregen deze informatie voorgelegd:  

 
Er zijn 2 soorten volledige warmtepompen. De ene heeft lucht als warmtebron, de andere haalt warmte uit de 
bodem (of het grondwater).9  
Een warmtepomp kost tussen de 10.000 en 19.500 euro (inclusief zwaardere stroomaansluiting en aanpassen van 
de groepenkasten). Een warmtepomp werkt vooral in een goed geïsoleerde woning.   
 
Stel:  

• … de overheid stelt verplicht dat alle huishoudens van het gas af moeten 

• … de warmtepomp voor uw huis kost circa 15.000 euro, inclusief installatie  

• … de investeringskosten worden in 10 à 14 jaar terugverdiend  

 

De steekproef is at random in drie delen verdeeld, elk deel kreeg een van de drie onderstaande voorwaarden met 

betrekking tot de kosten:  

• Groep A… Stel u moet zelf de aanschaf- en installatiekosten betalen, hiervan krijgt u 15% terug van de 

overheid (subsidie)    

• Groep B Stel u moet zelf de helft van de aanschaf- en installatiekosten betalen, de overheid betaalt de 

andere helft (subsidie)    

• Groep C Stel de overheid betaalt de aanschaf- en installatiekosten volledig (het kost u niets)  

 

  

                                              
9 Bron: https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/energiezuinig-huis/energiezuinig-verwarmen-en-warm-water/volledige-

warmtepomp 
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Uit figuur 4.7 blijkt duidelijk wat het effect is van de kosten. Groep A (15% van de investering wordt door 

de overheid overgenomen) kent een zeer lage aanschafintentie: slechts 1 procent zegt zeker dit jaar een 

warmtepomp aan te schaffen, nog eens 1 procent zeker binnen twee jaar en 3 procent denkt dat 

waarschijnlijk binnen 1 à 2 jaar te doen (samen 5%). Een derde (34%) zou niks doen. In de variant 

waarin de overheid de helft van de kosten op zich neemt (groep B) verdubbelt de aanschafintentie naar 

10 procent. Pas als de overheid alle kosten op zich neemt (groep C), zien we de aanschafintentie fors 

toenemen: naar 36 procent.   

 

Figuur 4.7 

Hoe groot is dan de kans dat u overstapt op een warmtepomp? (Basis: huizenbezitters, steeds een derde van de 

steekproef) 

 

 

In figuur 4.8 is te zien wat redenen zijn voor huiseigenaren om geen warmtepomp aan te schaffen. Ook 

hier zien we dat kosten het belangrijkste obstakel zijn: 59 procent vindt dat te duur, 37 procent verwacht 

de investering niet terug te verdienen. Onder 65-plussers is dat 49 procent. Daarnaast heeft men gerede 

twijfel over de werking: wordt het huis er wel voldoende mee verwarmd (38%), is het een goede bijdrage 

aan minder CO2-uitstoot (25%) en zijn ze technisch al uitontwikkeld (20%)?   

 

Dezelfde vraag hebben we gesteld over zonnepanelen (die overigens goedkoper zijn dan de 

warmtepomp10) en de antwoorden zijn ook in figuur 4.8 weergegeven. Hier valt op dat veel minder 

bezwaren naar voren worden gebracht. ‘Te duur’ (30%) wordt door half zo veel mensen genoemd als bij 

de warmtepomp.   

 

  

                                              
10 Zie: https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/zonnepanelen/zonnepanelen-kopen/prijs-en-opbrengst-zonnepanelen/ 
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Figuur 4.8 

Wat zouden voor u redenen zijn om niet binnen twee jaar zonnepanelen/warmtepomp aan te schaffen? (Basis: 

huizenbezitters) 

  

Voor beide zijn de percentages ‘anders’ vrij groot, hieronder enkele toelichtingen. Vaak zijn dat extra 

motivaties bij de voorgecodeerde antwoorden, voor een groot deel betreft het ook antwoorden waaruit 

weerstand tegen het principe ‘van het gas af’ spreekt.  

Anders, warmtepomp 

• “Ik vind het belachelijk dat we met dit kleine landje van het gas af gaan. Druppeltje op een gloeiend 

hete plaat. Een beter milieu begint bij jezelf. Maar ons gas wordt gewoon verkocht en de rest van de 

wereld blijft vervuilen en verbruiken. Nog geen 20 miljoen inwoners...het doet helemaal niks.” 

• “Als het ooit een verplichting zou worden (wat ik niet geloof dat dat kan, want mijn geld is mijn geld 

en ik geef mijn geld uit waaraan ik dat wil) dan zal er wel een of andere huuroptie komen. Voorlopig 

betekent deze optie dat ik dan 2x zoveel betaal als dat ik nu betaal. Ik heb dit uit laten rekenen. Een 

hele grote uitbuitende corrupte kolerezooi.” 

• “Als iedereen een warmtepomp zou aanschaffen zou er heel veel elektriciteit moeten worden gemaakt 

hetgeen vooralsnog veel gas (of steenkolen) kost.” 

• “Onze ketel is nu op de helft van zijn levensduur; die tijd willen we graag nog de vernieuwingen van de 

warmtepomp afwachten en dan (zal over plusminus 9 jaar zijn) er een aanschaffen.” 

• “Het is me door een potentiële installateur afgeraden. Ik vind dat per wijk grote warmtepompen op 

grondwater aangelegd moeten worden, want luchtwarmtepompen leveren niks op als het echt koud 

wordt.” 

• “VvE met blokverwarming, zijn geen warmtepompen die groot genoeg zijn.” 

 

Anders, zonnepanelen 

• “Heb het al laten onderzoeken, maar omdat de gemeente de hoge bomen die in de weg staan niet wil 

snoeien is mijn woning niet geschikt.” 

• “Die beslissing kan ik zelf niet maken, dit moet via een VVE gebeuren.” 

• “Er wordt nergens ingegaan op de erg vervuilende productie van de zonnepanelen en de milieuschade 

die daar door ontstaat. En hoe wordt de stroom opgeslagen die op de dag wordt opgewekt, daar is ook 

nog geen oplossing voor.” 

• “Ik woon in een appartement en heb een dak dat ik moet delen met nog 4 andere huishoudens, er is 

niet genoeg ruimte voor ons allemaal.” 
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Met betrekking tot de warmtepomp zegt 45 procent ‘Ik wacht af tot ik iets van de overheid hoor’, met 

betrekking tot zonnepanelen is dat 26 procent. Ten aanzien van de warmtepomp blijkt een flinke scepsis 

ten aanzien van het product: kan het (nu al) waarmaken wat het belooft? Is de warmtepomp voldoende 

technisch uitontwikkeld? 

 

Figuur 4.9 

Hieronder ziet u enkele uitspraken met mogelijke redenen om wel of niet een warmtepomp (boven) dan wel 

zonnepanelen (onder) aan te schaffen. In welke mate geldt deze uitspraak voor u of uw huishouden?   
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4.9 Overzicht huis & energie 

 

Tabel 4.5 

Huis & energie (basis: allen, n=2.572)  

 NL Leeftijd Inkomen Woning 

 Totaal 18-24 25-34 35-49 50-64 65+ < 
modaal 

modaal > 
Modaal 

Huur Koop 

Huis            

Vrijstaand  13% 12% 6% 10% 17% 16% 7% 12% 19% 2% 19% 

2-o-1-kap 15% 9% 13% 13% 17% 17% 9% 17% 19% 6% 20% 

Rijtje, tussen 26% 19% 28% 34% 26% 21% 26% 25% 28% 23% 28% 

Rijtjes, hoek 13% 17% 16% 16% 13% 10% 13% 15% 12% 14% 13% 

Flat, max 4 lagen 18% 12% 26% 19% 16% 17% 28% 17% 12% 33% 11% 

Flat, 5+  lagen o 8% 8% 8% 5% 7% 12% 10% 9% 6% 13% 6% 

            

Verwarming            

Gas (CV)  88% 78% 87% 88% 89% 90% 86% 89% 90% 85% 90% 

Gaskachel   3% 3% 2% 3% 4% 4% 3% 2% 3% 3% 3% 

Warmtepomp11  3% 4% 5% 3% 2% 2% 3% 1% 4% 4% 2% 

Zonnepanelen12  6% 12% 5% 5% 7% 6% 3% 6% 7% 3% 8% 

Elektriciteit 7% 17% 7% 9% 6% 4% 5% 5% 8% 6% 8% 

Stads-
verwarming  

5% 18% 9% 5% 3% 3% 6% 5% 4% 7% 4% 

Energierekening 
per maand euro 

129 102 134 134 132 128 110 124 143 105 139 

            

Energielabel            

Energielabel A/B 27% 25% 30% 28% 27% 30% 24% 25% 34% 22% 31% 

Energielabel C 24% 17% 25% 23% 26% 22% 23% 27% 24% 20% 26% 

Energielabel D-F 27% 27% 26% 30% 27% 27% 31% 28% 26% 29% 26% 

weet niet 21% 30% 20% 19% 20% 22% 23% 20% 16% 29% 17% 

            

Bezit             

Houtkachel / 
Open haard 

18% 20% 10% 14% 20% 22% 9% 18% 24% 4% 24% 

airco 7% 15% 5% 7% 8% 6% 6% 4% 8% 7% 8% 

            

Kennis/ gedrag            

weet hoe energie 
wordt opgewekt 

44% 37% 39% 47% 45% 44% 42% 49% 46% 54% 55% 

zelf huis zuiniger 
gemaakt 

42% 33% 33% 45% 45% 43% 34% 40% 52% 20% 52% 

van plan huis 
zuiniger te 
maken in 2019 

20% 15% 20% 25% 20% 17% 14% 21% 24% 11% 24% 

            

Geldt voor mij            

Goede isolatie 
van mijn woning 
verdient zich 
vanzelf terug  

75% 83% 61% 61% 59% 50% 56% 62% 61% * 57% 

 
Naar andere 
energiebron? 
(basis: nu gas) 

 

          

ik stap 
binnenkort over  

2% 
5% 3% 2% 1% 1% 1% 1% 2% 1% 2% 

ik overweeg 
serieus over te 
stappen  

5% 
4% 7% 7% 5% 3% 3% 4% 7% 2% 7% 

ik wil wel, maar 
verhuurder niet  

7% 
23% 10% 4% 6% 7% 12% 6% 3% 23% 0% 

medebewoner(s) 
wil(len) niet 

1% 
0% 2% 1% 0% 0% 0% 2% 1% 0% 1% 

wil wel maar 
weet niet hoe 

11% 
21% 14% 12% 9% 8% 9% 12% 11% 7% 12% 

pas als overheid 
me verplicht 

35% 
15% 27% 35% 40% 37% 28% 37% 42% 19% 42% 

ik blijf hoe dan 
ook bij gas  

13% 
5% 9% 14% 12% 18% 12% 14% 13% 11% 14% 

geen van deze 26% 28% 28% 26% 26% 26% 34% 23% 19% 37% 22% 

 

 

                                              
11 Eind 2017 waren 220.000 woningen voorzien van een warmtepomp. Bron: https://warmtepompplein.nl/stijging-aantal-

warmtepompen juli 2018  

12 In totaal lagen er in Nederland – eind 2017 – 12 miljoen zonnepanelen, die samen goed zijn voor een piekvermogen van 3000 

megawatt. Dat is 2,2 procent van de totale elektriciteitsproductie in Nederland. Bron: https://nos.nl/artikel/2213538-recordaantal-

zonnepanelen-door-prijsdalingen-en-bewustwording.html 16-2-2018 
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HOOFDSTUK 

Mobiliteit 
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5. Mobiliteit  

Dit hoofdstuk gaat over hoe Nederlanders zich verplaatsen (met welke vervoermiddelen), of en hoeveel 

ze vliegen, of ze compenserend gedrag vertonen en voor welke maatregelen ze wel of niet zijn. Voelen 

Nederlanders Vliegwroeging? Mobiliteit (met name met de auto en het vliegtuig) is goed voor circa  

20 procent van de totale CO2-uitstoot13.  

Ook hier is het beeld: hoe hoger het inkomen, hoe hoger de CO2-uitstoot. Na inkomen zijn opleiding 

(Nederlanders met de hogere opleidingen rijden het meest met de auto en vliegen het meest), leeftijd 

(hoogste scores voor 25-49-jarigen) en sekse (mannen verplaatsen zich het meest met auto én vliegtuig) 

de belangrijkste voorspellende variabelen.  

 

5.1 Welke vervoermiddelen gebruikt men?  

De auto en de fiets zijn de belangrijkste vervoermiddelen voor de Nederlander. Negen op de tien 

Nederlanders kunnen beschikken over een auto.  

 

Figuur 5.1 

Kunt u aangeven hoe vaak u onderstaande vervoermiddelen gebruikt? 

 

 

Uit onderzoek van I&O Research voor de Volkskrant, gepubliceerd in januari 201914, bleek dat twee derde 

(65%) van de werkende Nederlanders met de auto naar het werk gaat, drie op de tien (29%) de fiets 

nemen, 11 procent de trein en eveneens 11 procent ander openbaar vervoer. De e-bike is met 8 procent 

niet zo ver verwijderd van de trein.  

 

Hogere inkomens en hoger opgeleiden rijden het minst zuinig  

Naarmate het inkomen toeneemt, neemt ook het autobezit toe (van de bovenmodalen bezit bijna 

iedereen een auto, bestelauto of motorfiets; onder de benedenmodalen ligt dat rond de 70%). Bovendien 

rijden mensen met een bovenmodaal inkomen beduidend vaker in een middenklasse-auto (59%) of MPV, 

SUV of sportief model (14%).  

                                              
13 In de bijlage (hoofdstuk 9) worden de bronnen hiervoor gerapporteerd.  

14 “Kilometerbeprijzing? Ja, maar onder voorwaarden” Zie: https://ioresearch.nl/Home/Nieuws/kilometerbeprijzing-ja-maar-onder-

voorwaarden#.XHJrLbfT6M8  
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Terwijl mensen met een beneden modaal inkomen veelal in een micro of compacte klasse rijden (57%). 

Een vergelijkbaar beeld (maar iets minder sterk) zien we naar opleiding (hoger opgeleiden rijden in de 

zwaarste auto’s). 

Het merendeel van de automobilisten rijdt op benzine (83%), gevolgd door diesel (12%). Minder dan  

1 procent van de auto’s rijdt volledig op elektriciteit en 3 procent rijdt hybride. 

Hogere inkomens en hoger opgeleiden (beide 6%) rijden iets vaker elektrisch of hybride dan lager 

opgeleiden (4%) of lagere inkomens (2%). Hogere inkomens (17%) en hoger opgeleiden (16%) rijden 

beduidend vaker op diesel dan lager opgeleiden (8%) of lagere inkomens (7%).  

 

5.2 Autorijden 

Nederlanders rijden gemiddeld per jaar ruim 12 duizend kilometer15. Nederlanders met een boven 

modaal inkomen maken de meeste kilometers (gemiddeld 15 duizend). Verder zijn hoger opgeleiden  

(14 duizend), mannen (14.600) en mensen in de leeftijd 35-49 jaar (14.700) kilometervreters. Kijken we 

naar politieke voorkeur, dan blijkt dat degenen die in 2017 stemden op VVD, CDA of D66 (rond de  

13 duizend kilometer) de meeste kilometers met de auto maken (figuur 5.2).  

  

In figuur 5.2 zien we ook dat degenen die het meest rijden, het minst voor een drastische verlaging van 

de maximum snelheid op de snelwegen zijn. VVD-, CDA- en SGP-kiezers maken veel kilometers, maar 

zijn zelden voor het verlagen van de maximum snelheid naar 100 kilometer, terwijl weinigrijders (die 

relatief vaak stemmen op GroenLinks of PvdD) daar wel in meerderheid voor zijn.  

(Zie ook paragraaf 5.4).  

 

Figuur 5.2 

a) Hoeveel kilometer heeft u in het jaar 2018 ongeveer in uw auto gereden? (blauwe lijn, km. p/j)  

b) Checkt u de spanning van uw autobanden wel eens? (rode staven, % regelmatig) 

c) ‘Maximum snelheid mag naar 100 kilometer’ (grijze staven; % eens met stelling) 

 
                                              
15 Uit het eerder genoemde I&O-onderzoek over rekeningrijden voor de Volkskrant bleek dat Nederlandse automobilisten in 2018 

gemiddeld 12.800 kilometer reden. Voor 2019 verwachtte men iets minder te rijden: 12.600 kilometer. In dit onderzoek werden iets 

hogere schalen aangehouden, wat het verschil verklaart.  

Uit het mobiliteitsbeeld 2017 van het Kennisinstituut voor Mobiliteit (KiM) kwam naar voren dat Nederlanders gemiddeld 11.000 

kilometer per jaar in Nederland rijden. Dit was tamelijk stabiel tussen 2005 en 2016, alleen tijdens de economische crisis was er sprake 

van een daling. Daarna heeft het autogebruik (kilometers als bestuurder en als passagier) zich gestabiliseerd rond een totaal van 137 

miljard reizigerskilometers per jaar. Bron: KiM, Mobiliteitsbeeld 2017, blz 9. file:///H:/Downloads/mobiliteitsbeeld_2017.pdf  
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5.3 Bandenspanning checken 

Een auto verbruikt meer energie bij te zachte banden. Automobilisten die de juiste bandenspanning aan 

houden kunnen zo’n 2 tot 5 procent besparen op brandstof16 en dus CO2-uitstoot. Van alle automobilisten 

zegt 42 procent dit regelmatig en 36 procent soms te doen, de rest doet het nooit. Degenen die het 

meest rijden (VVD-, CDA- en D66-kiezers) checken de bandenspaning gemiddeld (rond de 40%); het 

meest frequent checken 50 Plus- en PVV-kiezers hun bandenspanning (figuur 5.2).  

 

5.4 Maximumsnelheid naar 120 of 130 kilometer per uur?  

Ook langzamer rijden is beter voor het klimaat. Nu is de maximumsnelheid op veel snelwegen 130 

kilometer per uur. Volgens TNO veroorzaakt 130 kilometer per uur rijden 5 procent meer uitstoot dan 

120 kilometer. Bij 100 kilometer per uur scheelt het 16 procent17.  

Bijna de helft van de Nederlanders (48%) vindt het acceptabel als die maximum snelheid teruggaat naar 

120 kilometer, een derde is daar tegen. Voor het terugbrengen van de maximumsnelheid naar 100 

kilometer bestaat minder steun: ruim de helft (53%) is daar tegen, een derde (31%) is voor.    

  

Figuur 5.3 

Bent u het eens of oneens met de volgende stellingen? 

 

 

5.5 Vliegen 

De helft (53%) van de Nederlanders vloog de afgelopen twee jaar. Gemiddeld vliegt men 0,76 per jaar 

(dit is inclusief degenen die niet vliegen; 1 keer is heen en terug18). Kijken we alleen naar degenen die 

vliegen, dan ligt voor hen het gemiddelde op 1,4 keer per jaar.   

Gemiddeld vloog men 5,6 uur per jaar; een vliegtuig vliegt 900 à 1.000 kilometer per uur19 wat zou 

betekenen dat de gemiddelde Nederlander per jaar ongeveer 5.300 kilometer vliegt20. Dit gemiddelde 

van 5,6 uur is inclusief degenen die niet vlogen. Als we alleen rekenen over degenen die vlogen, ligt het 

gemiddelde op 11 uur.  

 

Het meest vliegen degenen met een hogere opleiding en mensen met een boven modaal inkomen. Qua 

leeftijd: vooral 25-34-jarigen, gevolgd door 18-24- en 35-49-jarigen. Mannen vliegen meer dan vrouwen, 

maar het verschil is kleiner dan bij de autokilometers.   

                                              
16 Bron: https://www.klimaatplein.com/juiste-bandenspanning  

17 Bron TNO april 2016: https://publications.tno.nl/publication/34620292/sjR22D/TNO-2016-TL-NOT-0100295342.pdf  

CE Delft juni 2009. https://www.ce.nl/publicaties/937/langzamer-is-zuiniger  

18 Volgens het KIM vliegen Nederlanders 1,3 keer per jaar met het vliegtuig (inclusief personen die in een jaar tijd geen enkele vliegreis 

hebben gemaakt). Volgens het KIM maakt 58% van de volwassen Nederlanders per jaar een vliegreis, doet 42% dit niet. 

https://www.kimnet.nl/publicaties/rapporten/2018/03/22/de-vliegende-hollander  

19 Bron: https://www.schiphol.nl/nl/jij-en-schiphol/pagina/vijf-vragen-over-vliegtuigen/  

20 Volgens CE Delft (Top 10 Milieubelasting van de gemiddelde consument, april 2016) vliegt de Nederlander gemiddeld 4.198 kilometer 

per jaar. Dat zou betekenen dat de door ons gevonden 5.300 kilometer een overschatting is. Het zou kunnen dat respondenten de 

vliegtijd overschatten door ook (een deel van) de wachttijd mee te tellen.  
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In figuur 5.4 zien we dat VVD-kiezers (inclusief degenen die nooit vliegen) gemiddeld 1,1 keer per jaar 

vliegen en de meeste vlieguren maken (9,6 uur per jaar). Van de VVD-kiezers boekt 7 procent CO2-

compensatie. D66-kiezers vliegen ook 1,1 keer per jaar, maar iets minder ver. GroenLinks-kiezers 

vliegen ook veel, zij boeken relatief vaak CO2-compenastie (27%). Het minst wordt gevlogen door  

50 Plus- en SP-kiezers.   

 

Figuur 5.4 

a) Hoe vaak heeft u gevlogen? (blauwe staven, gemiddeld aantal keren per jaar, incl. niet-vliegers)  

b) Hoeveel vlieguren maakt u? (rode lijn; gemiddeld aantal uren per jaar, inclusief niet-vliegers) 

c) Boekt u dan CO2-compensatie bij uw vlucht? (grijze lijn; % altijd of soms, vliegers)   

 

 

Naar leeftijd zijn 25-34 jarigen degenen die de meeste vlieguren maken (8,5), gevolgd door 18-24- en 

35-49-jarigen (beide 6,3 uur). 65-plussers vliegen het minst (3,7 uur). Hoger opgeleiden (9,2 uur) 

vliegen bijna vier keer zo veel als lager opgeleiden (2,4). Dezelfde relatie zien we naar inkomen: boven 

modaal 8,9 uur, beneden modaal 2,2 uur.   

 

Van degenen die vliegen boekt 4 procent altijd en 8 procent soms CO2-compensatie.  

 

5.6 Vliegwroeging en andere meningen over vliegen 

Er wordt tegenwoordig wel gesproken over ‘vliegschaamte’. Wij hebben de Nederlanders gevraagd 

(middels een stelling) of ze zich schuldig voelen als ze vliegen: vliegwroeging. Dat blijkt maar heel 

beperkt het geval, 13 procent is het eens met de stelling ‘Als ik met het vliegtuig reis, voel ik me daar 

vaak schuldig over’. Het meest komt het voor onder hoger opgeleiden (21%); GroenLinks- (32%) en 

PvdD-kiezers (31%) gaan hier het meest onder gebukt, gevolgd door de D66-kiezer (21%).  

Veelvliegers: mensen met een boven modaal inkomen (14%), jongeren tot 34 jaar (11%), VVD- (7%), 

FvD- (7%) of SGP-kiezers (11%) voelen zich niet meer of zelfs minder dan gemiddeld schuldig.  

 

Vier op de tien Nederlanders (38%) zeggen: ‘Naar verre oorden vliegen is een plezier dat ik mezelf gun 

en niet wil opgeven’, 33 procent is het daar mee oneens.  

Vooral jongeren (18-24-jarigen: 59% mee eens), hogere inkomens (44%) en hoger opgeleiden (45%) 

gunnen zichzelf een verre vliegvakantie. VVD-kiezers (53%) scoren op deze stelling het hoogst; 50 Plus- 

(22%), CU- (25%) en PvdD-kiezers (27%) zijn het hier het meest mee eens. GroenLinks-kiezers zijn 

verdeeld: 34 procent is het er mee eens, 43 procent oneens.  
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Een op de drie Nederlanders vindt dat de prijs voor Europese vluchten verdubbeld moet worden, voor 

intercontinentale vluchten is 28 procent het daarmee eens. Opvallend is dat hoger opgeleiden (41%) 

duidelijk vaker een prijsverdubbeling voor Europese vluchten willen dan lager opgeleiden (29%); maar 

dit verschil is er niet als we kijken naar inkomen: in beide gevallen wil 36 procent een verdubbeling van 

de prijs.  

Hier zien we grote verschillen naar politieke voorkeur: kiezers op GroenLinks (60%), PvdD (60%), CU 

(52%), PvdA (48%) en D66 (47%) willen dat de prijs voor Europese vluchten wordt verdubbeld, kiezers 

van PVV (18%), 50 Plus (20%) en VVD (22%) juist niet.  

  

Figuur 5.5 

In welke mate bent u het eens of oneens met de volgende stellingen? 

 
5.7 Overzicht mobiliteit 

 

Tabel 5.1 

Mobiliteitsgedrag (basis: allen, n=2.572)  

 NL leeftijd opleiding 

 Totaal 18-24 25-34 35-49 50-64 65+ Laag Middel Hoog 
Auto          

beschikt over auto 81% 57% 77% 81% 84% 82% 75% 82% 83% 

auto rijdt:           

benzine 83% 71% 87% 78% 81% 88% 88% 84% 77% 

diesel 12% 24% 9% 16% 14% 6% 8% 11% 16% 

hybride/elektr. 4% 4% 4% 3% 3% 5% 4% 3% 6% 

gem. km/ jaar 12057 10936 12856 14698 12769 8463 8898 12095 14158 

Checkt spanning autobanden 
regelmatig 

42% 31% 34% 43% 44% 44% 45% 45% 35% 

          

Gebruikt wekelijks          

auto 80% 64% 79% 83% 82% 81% 74% 84% 81% 

fiets  69% 66% 60% 69% 71% 72% 68% 65% 74% 

trein 11% 36% 15% 12% 9% 6% 5% 8% 20% 

bus 11% 39% 9% 10% 9% 10% 39% 9% 10% 

          

Meningen          

Max snelheid naar 120 kilometer 48% 25% 44% 38% 51% 61% 48% 42% 56% 

Max snelheid naar 100 kilometer 31% 11% 19% 22% 33% 46% 33% 25% 36% 

          

Vliegen          

Vloog in 2017/2018 53% 71% 64% 58% 49% 43% 36% 50% 69% 

gemiddeld # p jaar 0,76 0,93 0,89 0,90 0,74 0,54 0,44 0,68 1,09 

gemiddeld uren pj 5,6 6,3 8,5 6,3 5,2 3,7 2,4 4,7 9,2 

Boekt CO2-compensatie 12% 10% 10% 10% 15% 14% 10% 10% 15% 

          

Meningen          

voel me schuldig als ik vlieg 13% 11% 11% 13% 14% 14% 10% 9% 21% 

vliegtickets 2x duurder in Europa 33% 31% 30% 26% 36% 37% 29% 29% 41% 

tickets 2x duurder 
intercontinentaal  

28% 27% 21% 20% 31% 34% 28% 25% 30% 

Vliegen naar verre oorden gun ik 
mezelf en wil niet opgeven 

38% 59% 46% 46% 34% 28% 27% 39% 45% 
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5.8 Mobiliteit & waarden 
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6. Voedsel 

In dit hoofdstuk behandelen we het eten van vlees en vis, waar men op let als men vers voedsel koopt en 

meningen over het eten van vlees, groente en fruit. Bestaat er zoiets als ‘vleeswroeging’?  

 

Voedsel is goed voor ongeveer een kwart van de totale CO2-uitstoot21. Vooral vlees is hier 

verantwoordelijk voor. De relatie van het eten van vlees en vis met inkomen en opleiding is minder sterk 

dan die tussen leeftijd en sekse. Jongeren (tot 25 jaar) en mannen eten veel vlees.  

 

6.1 Welk type eter is de Nederlander?  

De helft van de Nederlanders zegt iedere dag vlees of vis te eten. Vier op de tien (42%) noemen zichzelf 

flexitariër (zij eten één of meer dagen in de week geen vlees of vis). Slechts 6 procent eet helemaal geen 

vlees: 2 procent wel vis, geen vlees, 3 procent vlees noch vis en 1 procent noemt zichzelf veganist 

(helemaal geen dierlijke producten).22 (Zie figuur 6.1).  

Hoger opgeleiden delen zichzelf vaker in bij de flexitariërs dan bij de vleeseters en zijn iets vaker 

vegetariër, maar omgerekend eten ze bijna even veel gram vlees. Zie hierna.  

 

Figuur 6.1 

Welk type eter bent u?23  

 

 

 

  

                                              

21 In de bijlage (hoofdstuk 9) worden de bronnen hiervoor gerapporteerd.  
22 Deze cijfers komen goed overeen met andere onderzoeken, zij bijvoorbeeld de website van het Voedingscentrum (oktober 2018):  

https://www.voedingscentrum.nl/nl/nieuws/bijna-de-helft-van-de-nederlanders-probeert-minder-vlees-te-eten.aspx   

23 Categorieën vegetariër (3,3%) en veganist (0,7%) samengevoegd.  
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6.2 Vlees eten 

Vlees heeft vergeleken met andere producten veel invloed op het klimaat. De toenemende vraag naar 

vlees leidt tot ontbossing, meer land- en watergebruik en het verdwijnen van regenwoud24.  

 

Gemiddeld eet de Nederlander 4,7 dagen per week vlees (dat is inclusief degenen die helemaal geen 

vlees eten). Als hij vlees eet, dan eet hij gemiddeld 115 gram per dag.25 Vis eet men gemiddeld 1,4 

dagen per week. Volgens de WUR is de vleesconsumptie de laatste jaren nog nauwelijks afgenomen26.   

 

Zoals we hiervoor zagen (figuur 6.1) delen hoger opgeleiden zichzelf vaker in bij de flexitariërs dan 

middelbaar en lager opgeleiden. Maar omgerekend naar grammen eten ze bijna even veel vlees  

(562 gram per week) als gemiddeld (569). Middelbaar opgeleiden eten het meest vlees (620 gram per 

week). Mensen met een boven modaal inkomen eten meer vlees (620 gram) dan mensen met een 

modaal (560) of beneden-modaal (525 gram per week).  

 

Mannen (684 gram) en jongeren (18-24: 718 gram per week) eten het meest vlees. Vrouwen (450 gram) 

en 65-plussers (420) beduidend minder.  

 

PVV-stemmers zijn de carnivoren bij uitstek: zij eten gemiddeld 671 gram vlees per week, gevolgd door 

kiezers van CDA, FvD, VVD en SGP. Kiezers van de PvdD eten het minst vlees (356 gram per week). Van 

de PvdD-kiezers is 11 procent vegetariër, 7 procent veganist en 4 procent eet wel vis maar geen vlees. 

(Zie figuur 6.2). 

 

Figuur 6.2 

a) Hoeveel gram vlees per week (blauwe lijn, inclusief niet-vlees-eters)27  

b) Stelling “Vlees eten is iets dat ik mezelf gun en niet wil opgeven” (rode staven; % eens met stelling) 

c) Stelling “Ik ben van plan minder vlees te gaan eten” (grijze staven; % eens met stelling) 

d) Stelling “Ik voel me schuldig als ik vlees eet” (oranje staven; % eens met stelling)  

 

 

                                              
24 Bron: Voedingscentrum https://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/vlees.aspx  

25 Volgens het Voedingscentrum eet de Nederlander gemiddeld 98 gram vlees per dag. De consumptie is ook volgens het 

Voedingscentrum het hoogst onder jongens en mannen.  

26 https://www.wur.nl/nl/nieuws/Vleesconsumptie-Nederland-vrijwel-gelijk-gebleven.htm 

27 “Hoeveel dagen in de week eet u vlees?” x “Als u vlees eet, hoeveel gram eet u dan gemiddeld per dag?”  
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6.3 Weinig vleeswroeging; vleeseters gunnen het zichzelf  

Een kwart (27%) van degenen die vlees eten wil dat minderen. Dit geldt minder voor de grote vleeseters 

(met name PVV- en CDA-stemmers) en meer voor degenen die relatief weinig vlees eten.  

Slechts 8 procent voelt zich schuldig als hij of zij vlees eet. Vooral vleesetende GL- en PvdD-kiezers 

hebben hier last van.     

Vleeswroeging (8%) komt minder voor dan vliegwroeging (13%, zie paragraaf 5.6).  

De stelling “Vlees eten is iets dat ik mezelf gun en niet wil opgeven” krijgt beduidend meer bijval:  

61 procent is het hiermee eens. Kiezers die toch al veel vlees eten zijn het hier vaker dan gemiddeld mee 

eens, maar opvallend is dat ook GroenLinks-kiezers (waarvan 83% vleeseter is) zichzelf relatief vaak een 

stukje vlees niet willen ontzeggen: de ene helft (51%) wil het niet opgeven, de andere helft (49%) wil 

juist minder vlees gaan eten.   

 

6.4 Meningen over (het kopen van) voedsel  

 

Figuur 6.3 

Eens of oneens met deze stellingen (basis: vleeseters)  

 
Figuur 6.4 

Eens of oneens met deze stellingen (basis: allen)  
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eens neutraal oneens weet ik niet
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6.5 Overzicht voedsel  

 

Tabel 6.1 

Eten & drinken (basis: allen, n=2.572) 

 NL Sekse Leeftijd Opleiding Inkomen 

 To-
taal 

Man vrouw 18-24 25-34 35-49 50-64 65+ lager midde
l 

hoger < 
moda

al 

mo-
daal 

> 
Moda

al 
Type eter               

iedere dag vlees of vis 50% 61% 39% 52% 46% 54% 51% 46% 54% 55% 41% 44% 52% 54% 

vis, geen vlees 2% 1% 3%  0% 3% 1% 2% 3% 1% 2% 2% 3% 1% 1% 

flexitariër  42% 32% 52% 37% 43% 38% 42% 47% 40% 38% 49% 44% 42% 41% 

vegetariër  3% 3% 4% 7% 6% 3% 3% 1% 2% 3% 5% 5% 3% 2% 

veganist  1% 0% 1% 3% 1% 1% 0% 0% 0% 1% 1% 1% 1% 0% 

               

# keren vlees p.d. 4,7 5,0 4,3 5,2 5,0 5,0 4,6 4,2 4,5 4,9 4,6 4,5 4,8 4,8 

# keren vis p.d. 1,4 1,4 1,4 1,7 1,1 1,2 1,4 1,6 1,5 1,3 1,3 1,3 1,3 1,3 

gem. gram per dag  115 129 100 130 132 129 110 96 105 119 117 109 112 122 

               

Basis: vleeseters  
(% mee eens) 

              

Vlees eten is iets dat 
ik mezelf gun en niet 
wil opgeven 

61% 69% 52% 58% 68% 68% 60% 53% 56% 61% 69% 57% 64% 64% 

Ik ben van plan 
minder vlees te gaan 
eten 

27% 23% 31% 30% 33% 23% 26% 27% 23% 22% 36% 27% 23% 31% 

Ik vind dat ik helemaal 
geen vlees meer zou 
moeten eten 

11% 7% 14% 22% 10% 6% 12% 10% 11% 10% 11% 14% 6% 8% 

Ik voel me schuldig 
als ik vlees eet 

8% 5% 10% 14% 9% 8% 8% 5% 7% 6% 10% 7% 7% 7% 

Als ik vlees eet, eet ik 
altijd biologisch vlees 

23% 19% 27% 17% 17% 24% 23% 26% 18% 21% 28% 23% 22% 26% 

Als ik vlees eet, eet ik 
altijd diervriendelijk 
vlees 

36% 31% 41% 28% 29% 35% 36% 42% 36% 32% 40% 36% 37% 38% 

               

Basis: allen               

Als ik groente of fruit 
koop, maakt het mij 
niet uit wat ik eet, als 
het maar lekker is 

53% 58% 47% 55% 61% 56% 52% 46% 53% 55% 50% 53% 51% 52% 

Ik koop het liefst 
groente of fruit uit de 
regio  

51% 45% 57% 46% 46% 43% 53% 59% 50% 49% 54% 50% 52% 52% 

Ik kijk in de 
supermarkt altijd uit 
welk land vers 
voedsel komt 
(bijvoorbeeld fruit of 
vlees)  

33% 27% 38% 26% 22% 26% 36% 43% 34% 31% 33% 33% 30% 33% 

De productie van 
vegetarische 
producten 
(vleesvervangers) is 
slecht voor het klimaat 

13% 15% 12% 22% 20% 17% 11% 8% 10% 16% 14% 11% 13% 14% 

De productie van 
vlees is slecht voor 
het klimaat 

47% 44% 49% 57% 56% 47% 44% 41% 33% 40% 64% 45% 45% 54% 
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6.6 Voedsel & waarden 
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7. Apparaten en kleding  

7.1 Welke apparaten heeft men in huis?  

Van de totale CO2-uitstoot maken ‘spullen’ (met name de productie ervan) ongeveer 30 procent uit. In dit 

onderzoek hebben we een lijst van 13 apparaten voorgelegd, van smartphone, laptop en tablet tot 

koel/vriescombinatie, wasdroger en tv, met de vraag ‘welke van deze apparaten worden in uw 

huishouden regelmatig gebruikt?’ De variatie tussen de bevolkingsgroepen is niet erg groot. Gemiddeld 

gebruikt men 9,2 apparaten. Negentig procent of meer heeft een tv, koel/vriescombinatie, wasmachine, 

stofzuiger, laptop/tablet/smartphone.  

Mensen met een bovenmodaal inkomen hebben meer apparaten (9,9) dan mensen met een lager 

inkomen (8,5), meerpersoonshuishoudens (9,8) iets meer dan eenpersoonshuishoudens (8,4), maar ook 

deze verschillen zijn klein. De verschillen naar opleiding of leeftijd zijn nog kleiner. Anders geformuleerd: 

de meeste Nederlanders hebben alle gangbare apparaten in huis.   

 

Wel zien we variatie in het bezit van een wasdroger (gemiddeld 55%) of inductiekookplaat (24%).  

De wasdroger is een van de grotere energieslurpers en dus CO2-producenten en hier zien we wel variatie: 

vooral mensen met een bovenmodaal inkomen (67%), meerpersoonshuishouden (71%) en/of 

koopwoning (63%) beschikken vaak over een wasdroger. Naar opleiding zien we geen verschil.  

Een vergelijkbaar – maar iets minder sterk – patroon voor de inductiekookplaat: vooral hogere inkomens 

(32%) en huiseigenaren (29%, huurders 14%). Weinig verschillen naar opleiding of huishoudgrootte.   

 

De verschillen naar politieke voorkeur zijn eveneens klein, beduidend kleiner dan we eerder zagen bij het 

vliegen, autorijden of het eten van vlees. De VVD-kiezer heeft de meeste (10) apparaten (ook het vaakst 

een wasdroger); de SGP-kiezer (8,2) het minst. Bijna de helft (48%) van de Nederlanders is het 

helemaal eens met de stelling “Als ik nieuwe apparaten koop kies ik voor de meest zuinige variant” en 

ook daarin is de variatie niet erg groot (50-Plus-kiezer: 65%, SGP-kiezer: 42%).     

 

Figuur 7.1 

a) Gemiddelde van 13 apparaten “welke worden in uw huishouden regelmatig gebruikt?” (blauwe lijn, 

gemiddeld aantal apparaten) 

b) Bezit en gebruik wasdroger (gele lijn)  

c) Stelling “Als ik nieuwe apparaten koop (bijvoorbeeld koelkast, af/wasmachine, droger) kies ik voor de 

meest zuinige variant (A+++) (rode staven; % helemaal eens met stelling) 
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7.2 Smartphones en laptops 

Bijna iedereen beschikt over een smartphone (88%), laptop of pc (86%) dan wel tablet (57%).  

Jongeren hebben vaker een smartphone of laptop, ouderen vaker een tablet. Gemiddeld kan men over 

bijna vier (3,7) devices beschikken. Alleenstaanden hebben gemiddeld 2,2 van deze apparaten, naarmate 

het huishouden uit meer personen bestaat, loopt dat op naar 3,8 (2-persoonshuishouden) tot 6  

(drie personen of meer).  

 

Meeste Nederlanders hebben niet zo duurzame smartphone  

De meeste apparaten gaan vrij lang mee. Een televisie gaat vaak langer dan vijf jaar mee, net als laptops 

en tablets. Een smartphone heeft vaak maar een levensduur van twee tot drie jaar. Dan belandt hij in 

een la, wordt weggegooid of – in het beste geval – doorgegeven.  

Degenen die over een smartphone beschikken (88% van het totaal) hebben meestal een Samsung (39%) 

of Apple (29%). Uit een rapportage van Greenpeace blijkt dat Apple opvallend goed scoort op het gebied 

van duurzaamheid, maar Samsung juist helemaal niet.  

Volgens Greenpeace is Apple transparant over haar inspanningen op het gebied van duurzaamheid, gaat 

Apple zuinig om met energie en gebruikt Apple voornamelijk duurzaam opgewekte energie.  

Samsung krijgt een vrij slechte recensie van Greenpeace. Het bedrijf staat bijna onderaan de ranglijst en 

doet het volgens Greenpeace niet veel beter dan ronduit vervuilende Chinese tech-bedrijven. Samsung 

wordt door Greenpeace vooral aangesproken op de uitstoot van broeikasgassen die alleen maar toeneemt 

nu het bedrijf zo hard groeit. 

Het deels Nederlandse Fairphone is volgens Greenpeace het meest duurzame tech-bedrijf ter wereld. 

Fairphone gebruikt voor haar smartphones duurzaam en eerlijk gewonnen grondstoffen en heeft bij de 

productie van haar toestellen veel oog voor mens en milieu. Ook zorgt Fairphone ervoor dat toestellen 

makkelijk te repareren zijn zodat deze minder snel afgedankt hoeven te worden. Tot slot zijn de 

toestellen van Fairphone goed recyclebaar. (Bron: GSM Helpdesk, oktober 2017 28).  

 

Van de Nederlanders bezit echter minder dan 1 procent een Fairphone.  

 

  

                                              
28 Bron: GSM Helpdesk http://www.gsmhelpdesk.nl/nieuws/14930/apple-geprezen-om-duurzaamheid-samsung-scoort-slecht  
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7.3 Overzicht apparaten 

 

Tabel 7.1 

Apparaten (basis: allen, n=2.572) 

 NL Leeftijd Inkomen HH grootte Woning  

 Totaal 18-24 25-34 35-49 50-64 65+ < 
modaal 

mo-
daal 

> 
Modaal 

1 2 3+ Huur Koop 

Regelmatig 

gebruikt 

              

Smartphone  88% 92% 95% 94% 87% 78% 79% 90% 95% 82% 88% 96% 82% 91% 

Tablet  57% 38% 44% 60% 62% 61% 46% 57% 70% 41% 67% 69% 43% 64% 
Laptop/PC  86% 95% 85% 88% 87% 82% 83% 86% 90% 85% 86% 88% 84% 87% 

Tv 93% 88% 87% 89% 97% 97% 92% 95% 95% 91% 96% 94% 90% 95% 

Hifi installatie  44% 37% 32% 43% 51% 44% 40% 42% 52% 41% 49% 41% 38% 47% 

Koel/vriescom  94% 79% 94% 93% 96% 95% 92% 96% 97% 93% 95% 95% 91% 96% 

Wasmachine  95% 83% 91% 97% 96% 98% 93% 98% 98% 91% 98% 98% 90% 98% 

Wasdroger  55% 41% 43% 60% 57% 60% 40% 59% 67% 37% 63% 71% 37% 63% 

Stofzuiger  94% 88% 87% 94% 96% 96% 90% 95% 97% 89% 96% 98% 89% 96% 

Inductiekookpl  24% 25% 23% 21% 22% 30% 19% 18% 32% 19% 29% 26% 14% 29% 

Waterkoker 74% 79% 78% 71% 72% 76% 75% 76% 71% 70% 77% 77% 76% 73% 

Magnetron  74% 75% 69% 72% 76% 76% 71% 76% 78% 71% 76% 77% 69% 76% 

Föhn  39% 35% 32% 32% 43% 46% 30% 40% 47% 27% 49% 45% 33% 43% 

               

Gemiddelde 13 
apparaten 

9,2 8,5 8,6 9,1 9,4 9,4 8,5 9,3 9,9 8,4 9,7 9,8 8,3 9,6 

               

Aantal 
smartphones, 
laptops, tablets 
in huishouden 

3,7 6,0 3,5 4,4 3,8 2,7 2,7 3,7 4,6 2,2 3,8 6,0 3,0 4,1 

               

Meningen               
Bij nieuwe 
apparaten kies ik 
voor de meest 
zuinige variant 
(A+++)  
= helemaal eens 

48% 19% 31% 43% 51% 64% 49% 49% 48% 45% 53% 44% 41% 51% 

Verlichting en 
verwarming zijn 
bij ons alleen 
aan als we er 
ook echt zijn  
= helemaal eens 

53% 39% 53% 52% 52% 60% 62% 54% 47% 61% 51% 44% 58% 51% 
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7.4 Kleding  

Ook de productie van kledingstoffen belast het klimaat, omdat tijdens de productie broeikasgassen 

vrijkomen. De productie van kleding is goed voor circa 3 procent van de totale CO2-uitstoot.  

In dit onderzoek hebben we – vanwege de relatief kleine bijdrage aan de CO2-uitstoot – slechts enkele 

vragen over kleding opgenomen.  

Het betreft twee stellingen die wel iets zeggen over de manier waarop mensen kleding kopen, maar niet 

over hoeveel kleding men koopt. Hieruit blijkt dat burgers nog weinig bewust omgaan met de aankoop 

van kleding. Een op vijf (20%) “let er goed op waar kleding gefabriceerd is, als ik nieuwe kleren koop” en 

de helft daarvan (9%) “koopt het liefst tweedehands kleding”.   

 

Figuur 7.2 

Eens of oneens met deze stellingen (basis: allen)  

 

 

Tweedehandskleding wordt meer dan gemiddeld gekocht door vrouwen (13%), mensen met een beneden 

modaal inkomen (14%) en jongeren (18-24 jaar: 17%). Naar opleiding zijn de verschillen te 

verwaarlozen. Deze analyse duidt erop dat men eerder tweedehands (of vintage) koopt vanwege de 

lagere kosten dan vanwege het klimaat.  

Vooral ook als we de verschillen voor de tweede stelling zien: het zijn wederom vrouwen (26%) die er op 

letten waar kleding gefabriceerd is, samen met hoger opgeleiden (25%) en ouderen (65+: 27%). 

Jongeren (18-24) letten er nauwelijks op (11%) waar kleding gefabriceerd is, als ze nieuwe kleren kopen. 

 

9%

5% 4% 5% 5%
8%

23%

10%
12%

17%

5%

16%

23%
20%

16%
18% 18%

10% 10%

16%

23% 23%
25%

29%

37% 37%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

Totaal VVD CDA 50 Plus FvD PVV SGP SP PvdA CU D66 GL PvdD

Ik koop het liefst tweedehands kleding Ik let er goed op waar kleding gefabriceerd is, als ik nieuwe kleren koop



 

Duurzaam denken is nog niet duurzaam doen • Rol van de overheid 51 

HOOFDSTUK 

Rol van de overheid 

8



 

Duurzaam denken is nog niet duurzaam doen • Rol van de overheid 52 

8. Rol van de overheid 

8.1 Wie moet het verschil maken?   

Om te achterhalen van wat of wie Nederlanders het meest effect verwachten om klimaatverandering 

tegen te gaan – de overheid, het bedrijfsleven of van burgers zelf – legden we respondenten vier acties 

of maatregelen voor en de vraag ‘Welke hiervan zal het meest effect op klimaatverandering hebben, 

denkt u?’  

Het meest effect verwacht men van overheidsregelgeving gericht op bedrijven (het afdwingen van 

duurzamer productie; 61% verwacht hier heel veel tot vrij veel effect van) en van technologisch 

ontwikkelingen van diezelfde bedrijven (63%). 

De overtuiging dat ook een ‘gedragsverandering van mensen’ verschil gaat maken is aanzienlijk kleiner: 

42 procent verwacht daar heel veel tot vrij veel effect van.  

Het minste heil ziet men in een overheid die duurzamer gedrag bij burgers afdwingt: 33 procent 

verwacht daar heel veel tot vrij veel effect van.     

 

Figuur 8.1 

Welke van onderstaande acties of maatregelen zal het meest effect op klimaatverandering hebben, denkt u?  

 

 

8.2 Wat doen regering, gemeente en provincie? Doen ze te veel of te weinig?   

Burgers hebben een redelijk goed beeld van wat de regering (55%) doet of van plan is om 

klimaatverandering tegen te gaan, maar van het klimaatbeleid van hun gemeente (29%), laat staan de 

provincie (18%) hebben zij een veel beperkter beeld.  
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Figuur 8.2 

In welke mate heeft u een beeld van wat de regering, uw gemeente of uw provincie doet om klimaatverandering tegen 

te gaan?  

 

 

Van degenen die zeggen een beeld te hebben van het klimaatbeleid van betreffende overheid, vindt per 

saldo een groter deel dat dit beleid niet ambitieus genoeg is (de overheid moet meer doen), dan dat het 

beleid te ambitieus is (mag een tandje minder). Het aandeel dat vindt dat de regering meer moet doen 

(44%) is het grootst van de drie overheden, maar naar verhouding zeggen burgers over hun gemeente 

en provincie beduidend vaker dat deze bestuurslaag meer moet doen.   

 

Figuur 8.3 

Hoe ambitieus vindt u het beleid van wat de regering, uw gemeente of uw provincie doet om klimaatverandering tegen 

te gaan? (Basis: heeft ‘duidelijk beeld’ tot ‘in grote lijnen’)  
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8.3 Meningen over rol van de overheid 

Meer dan de helft (53%) zegt niets te horen van zijn gemeente over wat hij zou kunnen of moeten doen 

om klimaatverandering tegen te gaan. Terwijl ruim een derde (37%) zich best duurzamer zou willen 

gedragen als de overheid hem meer informatie zou geven. Met beide stellingen zijn hoger opgeleiden 

(respectievelijk 58% en 44% van de hoger opgeleiden is het ermee eens) het vaker eens dan lager 

opgeleiden (respectievelijk 46% en 31%).  

Er is ook een deel van de bevolking (32%) dat vindt dat burgers het tegengaan van klimaatverandering 

juist zélf ter hand moeten nemen. Ook dit vinden hoger opgeleiden (36%) iets vaker dan lager 

opgeleiden (29%).  

Tenslotte is er ruim een kwart (28%) voor wie klimaatverandering zo’n groot probleem is dat hij of zij 

niet weet waar hij moet beginnen. Lager en hoger opgeleiden denken hier hetzelfde over. Jongeren  

(18-24 jaar: 35%) en ouderen (65+: 36%) zijn het meest lamgeslagen door het klimaat.     

 

Figuur 8.4 

Eens of oneens met deze stellingen (basis: allen)  

 
8.4 Overzicht rol van de overheid  

 

Tabel 8.1 

Stellingen, % mee eens (basis: allen, n=2.572) 

 

 

28%

32%

37%

53%

31%

32%

31%

24%

35%

30%

26%

16%

5%

5%

7%

8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Klimaatverandering is een te groot probleem: ik weet niet

waar ik moet beginnen

Het tegengaan van klimaatverandering is iets wat burgers

zelf moeten vormgeven

Als de overheid mij meer zou helpen en informatie zou

geven, zou ik mij duurzamer gedragen

Ik hoor of zie niets van mijn gemeente over wat ik

persoonlijk zou kunnen of moeten doen om

klimaatverandering tegen te gaan

mee eens neutraal mee oneens weet ik niet

 NL Sekse Leeftijd Opleiding Woning 

 Totaal m vr 18-
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50-
64 
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en 
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Huur Koop 

 % % % % % % % % % % % % % 

% mee eens              

Ik vind het belachelijk dat we in 
Nederland proberen voorop te lopen 
met ‘van het gas af’  

49 56 43 26 33 49 54 59 59 55 35 43 52 

Als de overheid mij meer zou helpen 
en informatie zou geven, zou ik mij 
duurzamer gedragen 

37 37 36 42 46 41 31 35 31 34 44 40 35 

Ik hoor of zie niets van mijn gemeente 
over wat ik persoonlijk zou kunnen of 
moeten doen om klimaatverandering 
tegen te gaan 

53 55 50 51 56 51 52 52 46 52 58 53 52 

Het tegengaan van 
klimaatverandering is iets wat burgers 
zelf moeten vormgeven  

32 33 32 38 32 31 31 35 29 31 36 32 33 
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9. BIJLAGE: Totstandkoming van CO2-puntentoekenning  

9.1 Twee bronnen  

CE Delft geeft in het rapport “Top 10 milieubelasting van de gemiddelde consument” (april 2016)29 een 

verdeling, uitgedrukt in milieupunten, waarbij ze een totaalscore geeft en uitsplitsingen maakt naar direct 

klimaateffect, landgebruik en ontbossing en overig. De totaalscores en het direct klimaateffect zijn in 

tabel 8.1 gegeven, met daarnaast een kolom waar dit percentueel op uitkomt.     

Volgens Milieu Centraal30 stoot een gemiddeld Nederlands huishouden 22 ton CO2 per jaar uit, deze 

organisatie komt tot een verdeling over de categorieën die sterk lijkt op die van CE Delft, maar wat meer 

uitstoot toekent aan wonen (huis & energie) en wat minder aan voedsel.  

Voor dit onderzoek zijn we tussen beide scores in gaan zitten, zoals te zien in de rechterkolom.  

   

Tabel 9.1 

Milieubelasting per categorie volgens CE Delft en Milieu Centraal  

 CE Totaal CE Klimaateffect Milieu Centraal I&O 

vervoer            

auto 84 9%  80,7 18%  auto 2,71 13%   

vliegen 39,8 4%  38 8%  vliegen 1,12 5%   

ov 4,7 0,5%     ov 0,1 0%   

   14% 3,6 0,8% 27% 

vervoer 

gem. hh 0,58 3% 18% 20% 

voedsel            

vlees 207,2 23%  45 10%  voeding 4,13 19%   

zuivel en eieren 28,3 3%  13,3 3%        

overig, incl dranken 54,1 6%  26 6%        

elektriciteit 17 2%  17 4%        

gas 1,9 0%  1,9 0%        

B&U 3,4 0% 34% 1,1 0% 23%     19% 26% 

wonen            

gas, verwarm 36,2 4%  36,2 8%  gas 2,77 13%   

water, gas 11,2 1%  11,2 2%        

elektriciteit 17,7 2%  17,7 4%  elektric. 1,23 6%   

watergebr. 3,3 0%  3,3 1%       

bouw huis 30,7 3% 11% 7,3 2% 17% 

woning 

indirect 

gem hh 1,05 5% 23%  

water 16,3 2% 2% 15,3 3% 3%     25% 

spullen  330,5 36% 36% 121 27% 27% spullen 6,53 30% 30% 26% 

kleding 36 4% 4% 16,6 4% 4% kleding 0,96 4% 4% 3% 

       
overig 0,38 2% 2%  

 922,3 100% 100% 455,2 100% 100%  21,56 100%  100% 

 

                                              
29 Bron: https://www.ce.nl/publicaties/1782/top-10-milieubelasting-van-de-gemiddelde-consument  

30 Bron: Milieu Centraal, Emissies broeikasgassen door huishoudens. Iintern document, ontvangen van Puk van Meegeren van Milieu 

Centraal via email.  
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9.2 Vertaling naar CO2-voetafdruk in punten  

Op basis van de cijfers van Milieu Centraal en CE Delft zijn we gekomen tot onderstaande relatieve 

verdeling van de CO2-uitstoot31 naar domein, waarbij wonen & energie, voedsel en spullen elk circa een 

kwart uitmaken, vervoer een vijfde deel en kleding 3 procent. In dit onderzoek hebben we deze verdeling 

omgezet in CO2-punten en CO2-uitstoot gekoppeld aan gedragingen inzake deze vijf domeinen, waarbij 

de gemiddelde Nederlander duizend CO2-punten krijgt.  

 

Figuur 9.1 

CO2-uitstoot gemiddelde Nederlander in 5 domeinen  

 

Berekening CO2-punten 

In dit onderzoek wordt – middels de antwoorden op 21 vragen – gedrag van burgers gekoppeld aan CO2-

uitstoot; gedragingen inzake huis & energie, mobiliteit, voedsel, apparaten en kleding, waarbij de 

gemiddelde Nederlander duizend CO2-punten scoort.  

 

Respondenten is gevraagd gedrag en hoeveelheden te schatten (aantal grammen vlees, aantal minuten 

douchen, aantal kilometer met de auto, aantal uren met het vliegtuig, etc.) of op te zoeken 

(energierekening, energielabel van de woning), waarbij vanzelfsprekend meestal niet het exacte aantal 

bekend is en gegeven wordt. Bij al deze cijfers is in het rapport steeds een alternatief cijfer gegeven, op 

basis van een betrouwbare, externe bron. Over het algemeen liggen de cijfers uit dit onderzoek en die uit 

de externe bronnen redelijk dicht bij elkaar of de gemiddelden in dit onderzoek liggen daar iets onder 

(wat erop kan duiden dat mensen onderschatten hoelang of hoeveel ze iets doen). Voor dit onderzoek is 

het vooral interessant hoe verschillende bevokingsgroepen van elkaar verschillen en niet per se de 

exacte, absolute score.   

 

Voor de berekening van de CO2-punten is vervolgens een aantal keuzes gemaakt die – weliswaar 

gebaseerd zijn op harde cijfers – maar ten dele arbitrair zijn. Zo komen sommige vervuilende activiteiten 

niet voor in het onderzoek. Per activiteit die wel in het onderzoek voorkomt is een puntenaantal gekozen 

dat gebaseerd is op de absolute uitstoot van de gemiddelde Nederlander en gecorrigeerd met 

‘compenserend gedrag’ (bijvoorbeeld: huishoudgrootte, rijden in een lichtere auto, groene energie 

afnemen, meest zuinige apparaten kopen). 

 

  

                                              
31 Zie voor een uitleg: bijlage, hoofdstuk 9.  

Voedsel (261)

Spullen (259)

Wonen (247)Vervoer (199)

Kleding (31)

Totaal = 1000 CO2-punten
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Huis & Energie (Wonen) (gemiddeld 247 punten) 

� Hoe hoog is uw elektriciteits- en gasrekening per maand? (Als u het niet precies weet, wilt u het dan 

schatten? Of wilt u het opzoeken bij uw bankzaken of in uw energiebedrijf documenten?) Gemiddelde 

energie = tussen 125 en 150 euro: 200 punten. Andere scores naar rato. 

� Gecorrigeerd met antwooord op de vraag ‘Van welke energiemaatschappij neemt u gas en/of stroom 

af? Meeste groene maatschappijen 6 tot 10% mindering.  

� Heeft u een houtkachel of open haard? Zo ja, wordt uw huis daar volledig of gedeeltelijk mee 

verwarmd? Indien huis ermee verwarmd: volledig +200 punten, gedeeltelijk +100 punten, niet voor 

verwarming +50 punten.  

� Heeft u airconditioning in uw huis (om het huis mee te koelen)? Zo ja, in hoeveel ruimtes? Indien 

meerdere ruimtes: +50 punten, één ruimte +25 punten.  

� Geheel na optelling gedeeld door huishoudgrootte: 2-persoons, gedeeld door 1,5; 3-persoons of 

meer, gedeeld door 1,75.  

� Douchen: gemiddeld aantal minuten douchen per week = 35-40 minuten: 20 punten. Andere scores 

naar rato. 

 

Vervoer (mobiliteit) (gemiddeld 261 punten)  

 

Auto 

� Hoeveel kilometer heeft u in het jaar 2018 ongeveer in uw auto gereden? (De auto die u het meest 

gebruikt). Gemiddelde = tussen 10.000 en 15.000 kilometer per jaar: 135 punten.  

� Gecorrigeerd voor antwoord op de vraag ‘In welke klasse valt uw auto / motorfiets?’ Zwaardere 

klassen 10% tot 30% in meerdering: micro/mini, compact, motorfiets 10% tot 20% in mindering.  

� Checkt u de spanning van uw autobanden wel eens? Regelmatig –4%, soms -2%.  

� Waar rijdt deze auto/motorfiets op? Diesel +5%, lpg -10%, hybride -20%, elektrisch -75% 

 

Vliegen 

� Hoeveel vlieguren maakt u gemiddeld per jaar (als u rekent over de afgelopen twee jaar)? Wilt u 

a.u.b. een schatting maken? Waarbij u zowel de uren heen als terug bij elkaar op kunt tellen. De tijd 

dat u moet wachten bij een overstap niet meetellen a.u.b. Gemiddelde: 5 à 10 vlieguren per jaar 

(5,5) = 55 punten. Andere scores naar rato.  

� Boekt u dan (wel eens) CO2-compensatie bij uw vlucht? Altijd -50%, soms -25%.  

 

OV 

� Kunt u aangeven hoe vaak u onderstaande vervoermiddelen gebruikt? Trein, gemiddeld = enkele 

keren per jaar: 5 punten, dagelijks = 25 punten.  

� Kunt u aangeven hoe vaak u onderstaande vervoermiddelen gebruikt? Bus, gemiddeld = enkele 

keren per jaar: 8 punten, dagelijks = 50 punten 

 

Voedsel (gemiddeld 261 punten) 

� Hoeveel dagen in de week eet u vlees? Als u vlees eet, hoeveel gram eet u dan gemiddeld per dag? 

Gemiddeld aantal gram vlees per week = tussen 550-600 gram = 200 punten. Andere scores naar 

rato. 

� Hoeveel dagen in de week eet u vis? Gemiddeld: 1 dag = 20 punten. Andere scores naar rato. 

� Stelling ‘Als ik groente of fruit koop, maakt het mij niet uit wat ik eet, als het maar lekker is’: 

helemaal eens +20, eens +10, oneens -10, helemaal oneens -20 punten 

� Stelling ‘Ik koop het liefst groente of fruit uit de regio’: helemaal eens -20, eens -10, oneens +10, 

helemaal oneens +20 punten   
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� Stelling ‘Ik kijk in de supermarkt altijd uit welk land vers voedsel komt (bijvoorbeeld fruit of vlees)’: 

helemaal eens -20, eens -10, oneens +10, helemaal oneens +20 punten  

 

Spullen (apparaten) (gemiddeld 259 punten)  

� Welke van onderstaande apparaten worden in uw huishouden regelmatig gebruikt? Gemiddeld 

gebruikt men 9,2 van 13 apparaten regelmatig 

o Smartphone (iPhone en dergelijke)  40 punten 

o Tablet (iPad en dergelijke)   40 punten 

o Laptop / PC     40 punten 

o Tv      60 punten 

o Stereo / hifi installatie    50 punten 

o Koel/vriescombinatie    100 punten 

o Wasmachine     50 punten 

o Wasdroger      50 punten 

o Stofzuiger      20 punten 

o Inductiekookplaat     30 punten 

o Waterkoker    10 punten 

o Magnetron      10 punten 

o Föhn      0 punten 

� Helemaal eens met de stelling ‘Als ik nieuwe apparaten koop (bijvoorbeeld koelkast, af/wasmachine, 

droger) kies ik voor de meest zuinige variant (A+++)’: -5%     

� Geheel na optelling gedeeld door huishoudgrootte: 2-persoons, gedeeld door 1,5; 3-persoons of 

meer, gedeeld door 1,75.  

 

Kleding (gemiddeld 31 punten) 

� Stelling ‘Ik koop het liefst tweedehands kleding’: neutraal = 15 punten; mee eens = -15 punten, mee 

oneens + 20 tot 40 punten. 

� Stelling ‘Ik let er goed op waar kleding gefabriceerd is, als ik nieuwe kleren koop’: mee eens = -15 

punten, mee oneens + 20 tot 40 punten. 

� Stelling ‘Ik koop het liefst tweedehands kleding’: neutraal = 15 punten; mee eens = -15 punten, mee 

oneens + 20 tot 40 punten. 

 

9.3 Discussie mogelijk  

Over deze berekening is zeker discussie mogelijk. We nodigen critici van deze rekenmethode van harte 

uit mee te denken en feedback te geven, zodat we bij een volgende meting nog beter kunnen vaststellen 

hoe opvattingen over klimaat, gedrag en CO2-uitstoot aan elkaar gerelateerd zijn.   

 

 


